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このたびは、パナソニック製品をお買い上げいたださ、 
まことにありびとラございます。 

•取扱説明書をよくお読みのラえ、正しくを全に 
お使いください。 

ご使用前に「安を上のごま意」 （3 〜7ぺージ）を 
おずお読みください。 

•保証書は、「お買い上げ曰•販売店名」などの記入を 
確かめ、取扱説明書ととちに大切に保管してください。 
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まず、付属品の!&認を! 





いジ’ 

付属品 

使いかた 

レンジスチ-ム同時調理才ープングリル 
煮こみ 


黒角皿2枚 




’オーブン-グ U ルで使用します。 
電波を使ラレンジ加熱、 

レンジスチーム、同時調 I 里では 
使用しないで < ださい。 

’黒角皿はオーブン調理中の熱変あを 
防ぐため、平らにはしていません。 


イ更スません 

X 


イ更スません 

X 


使います 

〇 


使います 

〇 


白角皿 

品番： A 0749-1 T 60 


同時調理で使用します。 

レンジ加熱やレンジスチーム、 

オーブン•グ U ル調 I 里には使用しないで 
<ださい。 


イ更スません 

X 


使います 

〇 


使えません 

X 


使スません 

X 


角あみ 



グ U ルで使用しまず。 

レンジ加熱やレンジスチーム、 

同時調理には使用しないでください。 


イ更スません 

X 


イ更スません 

X 


使えます 


〇 


使えます 


〇 


ミトン2枚 

品番： A 0 已 0 M -1 F 20 



角皿（黒•白）を取り出すとさに使用します。（使いかた►フページ） 

あっせん品取っ手 

品番： AO 目日 4-1 E 3 日 

希望ル売価格： 420円（税巧4日日円）2004年1月現在 
くわしくは販売店へお問いをわせください。 



セラミックカノ（一 

品番： A 6003-1 T 70 

〔000000000巧 j 


すべての調理時に 
常に水受皿にセツトして 
おさます。 

(►9ページ） 


給水タンク 



ドアを開けて、オーブン庫内の左横に 
セツトされています。 

(給水タンクについて ► a ページ） 


クックブック 

品ま： A 0016-1 U 60 


調理のコツやレシピを掲載しています。 


>紛失した場合は、お買い上げの販売店までお申し付けください。（ち料） 

> ノ（ナソニックのシヨッピングサイト 

Pana Sense ( http :// sense . Panasonic . co . jp ) で取り扱つているものもあります。 
6イラストは実物とは若干異なります。 


オーブンレンジをお使いになる前に 


•ネリめて使うときにオーブンの「カラ焼き」をする必要はありません。 
- r 自動電源オフ機能」 

電源はドアを開閉すると入ります。 ( roj 表示になります） 

再びドアを開けるか、調理を始めると庫内'なび点'なします。 

約10分間操作しなければ、電源び切れます。 
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まを上のごを意 ( 必ずお守りください^ 


人への危害、財産への損害を防止するため、必ずお守りいただくことを、説明しています。 

■誤った使いかたをしたときに生じるを害や損害の程度を区分して、説明しています。 

A 危険 

「死 t や重傷を負ラおそれび大きい内容」です。 


隱告 

「死 t または重傷を負ラおそれびある内容」です。 

A ま后、 

「傷害を負ラことや、財産の損害び発生するおそれびある内容」です。 

■お守りいただく内容を、次の図記号で説明しています。 

(次は図記号の例です。） 

0 

してはいけない内容です。 

〇 

実行しなければならない内容です。 

A 

気を付けていただ<内容です。 



A 筒埃 


■自分で絶対に分解-修理-改造を 
行わない 




感電•発火したり、異常動作してけび 
をすることびあります。 

分解禁止 

* 故障と思われるとさは、販売店にご相談 
<ださい。 


■吸排気□や巧、給水タンク挿入□などに、 
ピンや針金などの金属物や異物、指を 
入れない 

1 感電やけびをすることびあります。 

禁止 

* 異物び入った場合は、専用回路のブレーカーを 
切り、販売店にご相談ください。 


A 警告 


■定格 20 AW 上、交流20 0 V の専用ブレーカー 
につながれた専用コンセン 卜を単独で使う 

〇 他の器具と併用した分岐コンセントを 
使ラと異常発熱して発火ずることびあり 
ふ9 〇 


■熱に弱いものを近づけない 


0 燃えやすいちのやカーテン-スプレー吿 
を近づけるとヒーター使用時の高温で 
禁止引火や破裂することびあります。 
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ち全上のご注意（つづさ) 


A 警告 


■アースを確実に取り付ける 

© 故障や漏電のとさに、感電する恐れび 
あ0ます。 

ア-ス線接続 

* アースエ事は販売店または電気工事店に 
ご相談ください。 

(アースエ事費は、本製品の価格には含まれていません) 


■子供だけで使わせたり、幼巧に細5せない 

0 やけど-感電-けびをすることび 
あ0ます。 

禁止 


■操作部や排気□に煮汁や水をかけない 

® 漏電や故障の原因になり、 

感電する恐れびあります。 

禁止 

•誤って水びかかった場合は、販売店にご相談 
<ださい。 


■本体のお手入れは、専用ブレーカーを切り、 
をめてか5巧ラ 

〇 感電-やけど-けびをずることび 
あ0ます。 


A 注意 


■吸気□-排気□をふさげない 

) 火災の原因になります。 

禁止 

•ごみ、ほこりび付着したときはお手入れして 
<ださい。 


■卵を電子レンジで加熱するときは、必ず 
割りほぐす 

© 破裂して、けび-やけどをすることび 
ありまず。 

* ゆで卵（殻付-殻なし）のあたためちしないで 
<ださい。 


■長期間使用しないときは、 
専用ブ レーカーを 切る 

© 絶縁劣化などで 

感電-火災の原因に 
なります。 


■ ドアに物をはさんだまま 
使用しない 

® 電波漏れによる障喜 
び起こることびあり 
禁止ます。 


■水のかかるところや义気の 
近<で使用しない 

® 感電や漏電の原因に 
なります。 

禁止 


■庫内の包装材は使用前に 
取り出す 

© 焦げ-変形-発火の 
恐れびあります。 


■巧類の乾燥など調理 LU がに 
使用しない 

0 過熱•異常動作して 
発义-やけどをする 
禁止 ことびあります。 


■ ドアに無理な力を加えない 


® 破損によるけびや 
電波漏れの原因に 
禁止 なります。 























A 注意 


■食品は加熱しずぎない 

発火•発煙•突沸の恐れびあります。 

禁止 

•飲み物（牛乳-お酒-コーヒー-水など）や生ク U —ム-油脂分の多い液体などは、加熱中や加熱後を品を 
取り出すとさに突然飛び散り（突沸)、やけどの恐れ、食品（固体）などは発火ずる恐れびあります。 
飲み物は加熱前にスプーンなどでかさ混ぜます。 

• み量のを品は自動で加熱しないでください。 

をメニューの指定分量じ(外のとさは必ず手動で様子を見なびら加熱します。 


■ヒーター調理中、及び調理終了後は高温部(本体-ドア•庫内-排気□など）に輔れない 

(ただし操作部-ドアの取っ手-タンク取り出しボタンを除く） 


接触禁止 


高温のためやけどをすることびあります。 

特に角皿（黒•白）-角あみには素手で触れないでください。 


ご 

使 

用 

の 

前 

に 


■自動の「あたため」、自動メニューの「ゆで野菜」 
ではふた及びふた付きの容器は使用しない 

® 容器に入れふたをして加熱すると、 

赤外線センサーび検知でさずに食品び発 
禁± 煙.発火ずる恐れびあります。 


■ミトンを使うときは気を付ける 


A 水や油でめれたとさや破れているとさは 
やけどの恐れびあるので使わないで 
<ださい。 

•白し佈び角皿（黒•白）に当たるように持ってください。 


■鮮度保持剤（脱酸素剤）を 
入れたまま加熱しない 


0 

禁止 




発火する恐れびあり 
ます。 


■殻-膜のある食品は 
割れ目•切れ目を入れて 
か5加熱する 

© ざんなんなどは破裂 
して、けび-やけど 
をすることびあ0 
ふ9 〇 


■庫内やドアに油.食品カス 
をつけたまま放置したり、 
加熱したりしない 

® さび-発火-発煙 
などの原因になり 
禁止 ます。 

* 付着した場合は必ずふさ取って 
<ださい。 


[ ■食品を取り出すとき、 1 


f ■ビンのふたや、せん（ねじ 1 

ラップをはずすとき 


式のらのなど）ははずして 

などは注意ずる 


加熱する 

容器び熱くなって 


はずさないと容器び 

/— \し、卜 n ぅ、'パを 


mM 破裂しロブび- 

高温注意はずずとさに、蒸気 


やけどをすることび 

び一気に出てやけど 


あ0ます。 

の恐れびあります。 


L J 


■庫内底面に衝撃を加えたり、 
水をかけない 

® 破損してけびをする 
恐れびありまず。 

禁止 

* 割れたとさはそのまま使用せず 
販売店にご相談ください。 
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ち全上のご注意（つづさ) 


A 注意 


■ヒーター加熱後、 

熱くなった角皿（黒•白） 
を急をするときはを意する 


A 蒸気や飛まつで 
_,やけどの恐れび 
局温法意あります。 


■庫内で食品げ燃えたときは、ドアを開けない 

I ドアを開けると酸素び入り、勢いよく燃えます。 

禁止 

欠の処置をしてください。 

① ドアを閉めたまま I 取消 I を押す。 

② 専用 ブレーカーを切る。 

③ 本体か日燃えやすいちのを遠ざけ、鎮义するのを待つ。 

* 鎮火しない場合は、水か消火器で消火する。 

* そのまま使用せず、必ず販売店に点検を依頼してください。 


■給水タンクのふただけを持たない 


0 ふたびはずれ水びこぼれたり、 
タンク破損の原因となります。 

禁止 


■セラ5ックカパーに 
衝撃を加えない 


^ ^ 破損してけびをする恐れびあります。 
禁止 


■給水タンクにヒビ、カケ、強いスリ傷げ 
あるときは使わない 

0 水びちれて、感電や漏電の原因になります。 
割れたとさはそのまま使用せず販売店に 
ご相談ください。 

_ ) 

■調理中、調理後にセラミックカバーの上に 
食器や容器などを置かない 

® 調理時に置くとうまくできません。 

また、熱に弱い容器などは溶けたり 
変形の恐れびあります。 

禁止 


■調理中、調理を、タンク挿入□付近の金属 
部分に触れない 


接触禁止 


やけどの恐れびあります。 


V 


■スチーム調理中、調理後、顔を近づけて 
ドアを開けない 

® スチーム調ち時、ドアを開けるときは 
蒸気にご注意ください。 

やけどの恐れびあります。 

祭止 


■調理中、調理後ドアに水をかけない 


割れてケガをする恐れびあります。 

禁止 


■才ーブン付属品ストツカーに乗らない 


けびや床を傷つける原因になります。 

禁止 
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A 注意 


■オーブン付属品ストッカーを閉めるとさ、 
手や指をはさまないようにミち意する 

A けびをする恐れびあります。 


V 


■オーブン付属品ストッカーには 
巨 kg な上収納しない 

0 レールびたわんでけびをする恐れび 
あります。 

禁止 


お願い 


■テレビ-ラジオ-無線機器-アンテナ線などを近づけない 

4 ml ； •(上離してください。画像の乱れ、雑音の原因になりまず。 

1庫内び；5/ラのまま作動させない _ 

異常に高温になり、故障の原因になります。またカラの容器ち加熱しないでください。 

■宙詰•レトルト袋の食品は、容器に移ず 

アル S 包装は加熱でさません。 

■金属容器-金串などは、使わない 

火花び飛び、故障の原因になりまず。 

■黒ち皿.角あみは才ーブン-グリルに(外では使用しない 

電波（レンジ）を使って加熱する調理では火花び飛ぶことびあるので使えません。 


ご 

使 

用 

の 

前 

に 


オーブン-グリル-同時調理 

■ち皿（黒•白）はおずミトンを使って両手で出し入れずる。（白い巧びち皿に当たるように) 

•予熱後や調理中、調理後、ドアや本体などび非常に熱くなっています。 

やけどに十分ご注意ください。 

•出し入れするとさは角皿の両サイドをしっかりと持ち、なるべくドアの 
ガラス面など熱くなっている部分に触れないよラにご注意ください。 


7チームが巧調理 

■調理前に必ず給水タンク、セラミックカバーの準備をずる。（準備について ► a ぺージ) 

準備をしないと、スチームを使用したメニューびできません。 

■給水タンクに水に(夕1■入れない 

給水タンクには、水じ(外入れないでください。故障の原因となります。 

■給水タンクに入れる水は満水に(上入れない 

水び給水タンクか日こぼれ出て故障の原因となります。 

■給水タンクの水は使ラたびに取り替える 

調理のとさは必ず新しい水をお使いください。調 I 里後はタンクの水を捨ててください。 
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吾却のなまえ 


本体 


※イラストは実物と若干異なります。 


水位窓 - 

給水タンクに入ってし)る水 
の量び見えます。 スチーム 
を使うメニューを調理する 
とき、ドアを開閉しの」 

を表示させ、キーを巧した 
ときにランプび点なします。 


吸気 □ 







.JUUUUUUUUUUUUUUU 

UUUUUUUUUUUUUUUUU 


00000000000000000 

日日 000 日日剛叫叫日 00 


操作部 

巧すと開くカンガルー 
ポケットタイプです。 
(►]□〜] ]ぺージ） 


ドアパネル部 


才ーブン付属品ストツカー 

付属品を収納し ます。 

耐荷重は巨 k 邑までです。 


※排気□は IH クッキング ヒーターの 吸-排気パネル部になります。 



* 底面に内蔵したヒーターでスチームを発生させます 天井は SC (セルフク U - ニング）加工、 

•セラミックカバーはすべての調 I 里時に 側面はフッ素加工をしています。 

常にセットしてお使いください。 


給水タンク出し入れ □ 


Ip 

言 




II 

'|-卜1 



1 




_ — 

1巧-お' 




給水タンクは本体に 
セツトされています。 



タンク取り出しボタン 
を巧すとタンクび出て 


タンク 

取り出し 

ボタン 


さます。 


^I A 注意卜- 

■調理中、調理後、タンク挿入 □ 
付近の金属部分に細れない 


接触禁止 


やけどの恐れびあります。 


ノ 
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スチームを巧用する爾巧の巧偏 

(給水タンク-セラミックカバーの準備） 


たためスチーム I 、 レンジス チー ム ( r レンジ に 度押し）、 I スチームショット し 
I 自動メニュ ー I のスチーム使用「9〜13」、お手入れ「1已」をずるための準備でず。 
給水タンクの容量は満水で約 400 ml です。 


タンクの取り出しかた、，給水のしかた 


0 ドアを亂する 

0 タンク取り出しボタンを押してタンクを取り出す 




0 タンクのふたをあけ 
水を入れる 

満水1ツ上入れない 



〇 タンクの届のちれと水滴 
をふきんなどでふき取る。 



を願ぃ 

•使用ずる水は、塩素消毒された水道水をおずずめしまず 

ミき水器の水、アルカ U イオン水、ミネラルウォーター、井戸水などをお使いの場合は、カビや雑菌び 
発生しやすくなるため、水交換の度にタンクを洗ってください。また硬度の高い水は水受皿び白くなる 
原因になります。 

•スチームをお使いいただく場合には、必ず給水タンクへ水を入れ、本体にセツトしてください 

調理のとさは、新しい水に入れ替えてお使いください。 

セットされていない場合は「リ1叫」を表示します。給水タンクに水を入れてください。 


_お知らせ 

タンクランプ 

•スチームメニューを選んだとさに点 I なし、タンクに水びないとさは点滅します。（「|リ1叫」を表示^44ページ) 
•調 I 里スタート時に約2秒間ランプび消 I なしまずび、水位センサーびタンクの水量を検知するためで故障では 
ありません。 


水受皿にセラミックカノく一をセットする 


付属品のセラミックカノ （一 を本体底面奥の水受皿の上にセットします。 
セラミックカノ V '—はすベての調理時に常にセットしてお使いください。 



A 注意 


■調理中、調理後、水受皿、 
セラミックカ パーを 
さわ5ない 


0 

禁止 


高温のためやけどの 
恐れびあります。 
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操作甜，ドアパネル证 


操作部 


メニ 



を熱なし2度巧し ^ 

時調理2 2度巧 

し レンジ乃-ム2度巧し 

ミチ-ムシ3ット 

?-ブソ発酵1クリル 

畜時調理 

。煮、こ私 

〇 

レンジ 




④ 


① ② 


操作部のランプげ点灯-点滅表示し、手順をお知5せします。 


①メニュ ー• 出力-温度つまみ 

「自動メニュー」の1〜1己の番号設定、お好みの 
温度にあたためるとさの仕上びり温度や ンジ I の 
出力設定、 I 才-力/発お]や \ nmm ] の温度設定に使います。 


② 表示部 

ドアを開閉し、「□」を表示させてか日お使い 
<ださい。 

③ 時間*仕上がりつまみ 

•手動メニューの加熱時間の設定に使います。 

. I ぁたため I 賤翊「解凍 1 1關む - I の仕上びり調節に 
使います。 

④ 手動メニューキー 

食品の状態やお好みの仕上びりに応じて、 

加熱時間や温度を設定して使います。 

(►3□〜43ページ） 

⑥自動メニュ ーキー 

加熱時間-温度の設定び不要でず。 

] 〜] 3のメニューびあります。 

14〜16のお手入れびでさます。 

(►24〜29ページ） 


⑥ 解凍 キー 

解凍時間の設定び不要です。 

(►2 2〜2 3ページ） 

⑦ あたためスチームキー 

レンジ+スチーム加熱でラップなしでしっとり 
した仕上びりにあたためることびでさます。 

(►18ページ） 

⑧ あたためキー 

加熱時間の設定び不要です。 

(►]4〜17ページ） 

⑨ 取消 キー 

途中で調理をやめたいとさやキーを巧し間違えた 
ときに使います。 

⑩ スタートキー 

•ずべての調理をスタートさせるとさに使います。 
-ドアを開けると調 I 里は中断されます。 

再度押してくださし、。 
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「 M 」 表示は店頭用のモードです。 

この表示のときは、調 I 围まできません。 
["レンジ I を 2 秒押し続けてください。 

ピッと]回鳴って 「 M 」 表示び消え、 
解除されます。 


時間•仕上がし J 

▽ 

〇 


半解ま2度巧し 


自動だユ- 

〇解;東 

。あたため 
スチ-ム 

^- • ■ 

。ぁ た忆め 

取消 

〇 

スタート 

- • - 1 

I - • - 1 

I - • - 1 

I - • - 1 

1 — • — 1 



③ 


⑥⑥⑦ ⑥⑨⑩ 


ドアパネル部 


自動メニューの番号とメニュー名を記載して 
います。 


■ 自動メニユー 


1牛乳 
2ゆで驟镇勤 
3ゆで！徽果總) 
4ゆで驗(根勤 
5グラタン 
6ヘルシ-乃イ 
7クッキー1段 
8クッキー2段 


スチーム使用 


9茶わん蒸し 
10ケーキ 
11シユ ー 1段 
12シユ ー2 段 
13フランスパン 


お手入れ 

— 

14脱 臭 
15庫 内 
16水受皿 



操作のしかた 

► 24 〜2 9ページ 


お手入れのしかた 

►49 〜已□ページ 
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巧える容思 • 巧えない客思 


耐熱性げある 



〇 


使えます 


>カラメルなど高温になる料理は急熱、急をに強い 
耐熱ガラス製容器をお使いください。 


Q 使えます 


耐熱性げない 


製 


X 使えません 

カットガラス、強化ガラスち使えません。 


X 使えません 


耐熱性げある 

耐熱温度14ぴ CLU 上 


Q 使えます 



博子レンジ使用巧制 
表示びあるちの 


• ただし、ふたは熱に弱いちのびあるため 
耐熱温度をご確認ください。 

• 密封性の高いふたは使わないでください。 
-油脂、糖分の多い食品は高温になるため 
使えません。 


X 使えません 

ただし、オーブン’ 

グ U ル用指定のちのは 
使えます。 


耐熱性びない 

耐熱温度14ぴ C 未満 



X 使えません 


X 使えません 


•電波で変質するちの 

(ポリエチレン、メラ S ン、フエノール、 
ユ U ア樹脂）は使えません。 

>ただし、 r 昭凍 I で生ものを解まするときは 
発泡スチ□ール製トレーは使えます。 


陶器•磁器 



〇 


使えます 


〇 


使えます 


•ただし色絵や、ひび•金銀模様のある器は 
傷んだり、乂巧び飛ぶことびあるので使えません。 
• 付属品の白角皿は使えません。 


ただし、内側に色絵の 
あるちのは、はげることび 
あるので使わないで 
<ださい。 


漆器 



© 


X 使えません 


X 使えません 


塗りびはげたり、ひび割れる恐れびあります。 


ミ 


才ーブン•クリル加熱 


レンジ*レンジスチーム加熱 


容器の種類 


陶磁器•漆器 


プラスチツ 
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容器の種類 

レンジ-レンジスチーム加熱 

オーブン•グリル加熱 

金 

属 

アルミ • ホー□一 
などの金属容器 

X 使えません 

•金属や金串などち火花び飛ぶので使えません。 
•金属製の焦げ目付け皿は使えません。 

•付属の 黒角皿-角あみは使えません。 

〇使えます 

ただし、取っ手び樹脂の 
ちのは使えません。 

そ 

の 

他 

木.竹製品. 
紙製品 

X 使えません 

•針金を使っているものは燃えやすくなります。 
•ただし、耐熱加工を施した紙製品（オーブン 
シートなど）は使えます。 

X 使えません 

ただし、耐熱加工を 
施した紙製品（オーブン 
シートなど）は使えます。 

ラップ 

耐熱温度14ぴ CLU 上 

が/ 

〇使えます 

-ただし、油分の多い料理は高温になるため 
使えません。 

-レンジスチームでラップを使うとスチームの効ま 
はありません。 

X 使えません 

高温になり溶ける恐れび 
ありまず。 


アル5ホイル 

X 使えません 

ただし、電波を反射する性質を利用して部分的に 
使ラことびあります。（肉•魚の解凍など） 

〇使えます 

付属の黒角皿に敷いたり、 
ホイル焼さに使います。 


ご 

使 

用 

を 

前 

に 


「煮こみ I では 

耐熱ガラス容器-陶磁器をお使いください。 

I 同時調理 I では 

電子レンジとオーブンの両方に使えるちの（耐熱ガラス容器、陶磁器など）を使ってください。 

ただし、•アルミ-ステンレスなど金属製（フッ素加工ち使えます）のケーキ型やパイ皿は使えます。 

•留め金など金具のついた型、アルミケース、紙型、複数使用するマドレーヌ型•カップケーキ型 
などは使えません。 


^ まぉ、 ^ 

■ I ちたため I 、 I 自動メニユ ー I の r ゆで野菜」ではふた及びふた付きの容器は使用しない 

容器に入れふたをして加熱すると、赤外線センサーび検知できずに食品び発煙-発火する 
恐れびあります。 

禁止 
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. おかず • ごはんをあたためる . 



時間•仕上がりつまみ あたためキー スタートキー 


時間•仕上がり 





0 一 —— 

0 


0 



あたたの 

スチーム 

おたため 

取消 

スタート 


あたため スチームキー 取消 キー 


あたためのキーを使い分けましよう 


下記のキーは、 ホが線センサーで食品の温度を検知していまず。 

陶器-ガラス-プラスチック製のふたは赤列線センサーびうまく働かないため使えません。 



メニユ — 


特長•コツ 


言たため 


レンジ加熱 
(►1己ぺージ) 


おかず 

汁もの（みそ汁•スープ) 
ごはん類 

(室温*を蔵*を;ま） 


おかずやごはん類をスピーデイにあたため 
まず。 

• メニューによりラップび必要です。 

-;令蔵-室温ごはんはラップなしで。 

-をまごはんはラップに包んで。 

(ラップの重なりは下にして置きます） 


ラップなしであたためまず。 

スチームにより食品の乾燥を防ざ、しっとり 


ふつ < 5あたためまず。 


。磯 


レンジ+ スチーム 加熱 
(►18ぺージ） 


しゅラまい 
焼を魚、煮魚 


• たため I より約2倍の時間びかかります。 

• ;令蔵庫でノ くサついたごはんなどはこのキーび 
おすすめです。 


ごはん（室温*を蔵) 

など 



•少、量り OOg 未満）のおかずの場合は、 

仕上びりをく弱>に合わせます。 

(巳□邑未満は自動ではでさません） 

一尾魚など厚みやお状の不均一な食品は 
多少加熱ムラび生じることびありまず。 

•肉まん-あんまんは上手にあたたまりません。 
「レンジスチーム」 （広と空] 2度巧し）で 
あたためて< ださい。 

(►クックブック] 2巨ページ） 


©願し、 _ 

I をたため」 - I あたためスチーム I で加熱ずるとをはち皿(黒•白）、ちあみを使用しないでください。 
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スピーディにあたためる 



付属品なし 


例）おかずを1品あたためるとさ 


〇 

e 


食品を入れる 


‘食品は庫内中央に置く。 

‘食品の量に合った耐熱性の容器で。 （► 12〜13ぺージ） 


。あたため 


を巧ず 


弱•權を•強 


( お好みの仕上がりを選ぶには） 

時間‘ tt 上び y 

を回して仕上がりを選ぶ 



圆 •標華. 犀 


‘強弱を已段階から選べます。 

‘ I スタート I を押す前、または I 時間-仕上びり1 のランプび 
点打中（スタート後約14秒間）に、強弱の設定びでさます。 


めるめに 
したいとさ 


ちつめに 
したいとさ 


〇 


スタート 


を巧ず 


開始1、- 


弱•強 


終了 


-庫内巧び点巧し、加熱び始まる。 

•「開始」か b 「終了」までバーび点滅しなび b 増えていさ、あたための進行状態を 
お知らせ。 


C 


ピッピッ…と己回鳴った5 

でをあが0 


>庫内打び消打。 

•取り出し忘れると、ブヴーび1分おきに鳴りまず。（巳分間） 

•容器び熱くなっていますので、ふきんなどを使って気を付けて取り出してください。 


あたため足りないときは 

食品を取り出して、ミ屋ぜたり、化べかえたあとに 


•再度 をたため] を押してか日 を夕ート I で加熱する。 


. r レンジ I 己 00 W で時間を合わせて様テを見なび日加熱する。 

「あたため」キーで加熱できない食品は 


- ち動メニュ ー1 の「1牛乳 J でちたためる 
牛乳、水、 コーヒー (I あたため I であたためると沸とうずる恐れがありまず。) 


r レンジ I 60 0 W で時間を合わせて加熱ずる 
-お酒 (座たため I であたためると沸とうずる恐れがありまず。) 


冷凍カレー、シチユー 

冷凍を品（肉だんごやタレのついたちの） 


乾干物、；令まゆで野菜、ポップコーン 


r レンジ1 30 0 W で時間を合わせて加熱ずる 

いかなど、はじけやすい食品 


「レンジスチーム」 ( I レンジに 度巧し)で時間を合わせて加熱ずる 

肉まん-あんまんなどのあん入り食品 （手動で調 I 里するときの設定時間►クックブック] 24ページ） 
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使いかた 


友たため 












































































メニューによりラップが必要です 


陶器-ガラス-プラスチック製のふたはホが線センサーがうまく働かないため使えません。 



ップずるちの 


蒸しちの 
カ レー 
シチュ ー 
君を 



• しゅラまいなどの 

蒸しちの 

. カレ_ 

• シチュー 

• 者を 

/り、…、 

• タレのかかった 
加工を品など 


ごはん 
汁ちの 


いためちの 
パンパーグ 
焼をちの 


を凍ちの 



• /令凍を品 
(フライ類を除く） 

-;令凍ごはん 
(ラップの重なりは 


下にして置く） 


フライ 
天ぷ5 


煮ちの 


ップしないちの 


. ごはん 
V J • みそ汁 
• スープ 



-野菜炒め、 
やさそばなど 
• 八ンパーグ 
-焼さ魚 
-照り焼き 
-フライ 


-天ぷら 



野菜の煮ちのなど 


〔食品のラップのしかたつ 


ラップは食品にぴったりつけましょう。 

ラップび食品から浮いているとホ外線センサーび 
正しく働かず、上手にあたためでさないことび 
あ0ます。 



上手にあたためるには 


ラップで直接を品を包んでいるとさはラップび 
重なっている方を下にして置さまず。重なって 
いる方を上にすると上手にできません。 



( 食品の置さかた ) 

同じ食品を2〜4品同時にあたためることげできます。 

庫内底面の rSTEAM WIDE & FLAT 」 ので字を目安に食品を庫内中央に客せて置きます。 


同じ食品を複数あたためるときは、同じ分量-同じ温度にしてくださし、。 
分量-温度び違ラと上手にできません。 



•端に置くと加熱びうまくできません。必ず庫内四つ角のイラスト （■) より内側に置いてください。 

また、ルさなちのを端に置くとホ外線センサーで正しく検知でさず、加熱しすざることびあります。 
•ホ外線センサーを正しく働かせるためにオーブンの使用後-レンジを連続使用したあとは、 

庫内を十分に;令ましてください。 
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C あたためのコツ ) 

分量び1 OOg 未満の場合はホ外線センサーび検知でさずに食品び発煙-発火ずる恐れびあります。 
I レンジ I 已 00 W で時間を合わせて加熱してください。 

(お好みあたための一] 〇〜 40° C の設定の場合を除< ► so ページ） 


室温 • を蔵ごはん 

•分量ま、約 1 □日〜已 OOg まで。广— m 
-お茶わんまたは容器に入れて V 

ラップをしないであたためます。 

冷凍ごはん 

•分量は、約] 00 〜 300 邑 まで。 
•ラップに包んだ冷凍ごはんは、 j 

ラップの重なっている方を • 

がず下にしてお皿にのせて加熱します。 

一 

おかず 

•分量は、約] 00 〜已 00 邑 まで。 

•容器はでさるだけ背び低い□の広い容器をお使い 
<ださい。 

-市販の;令凍を品は、容器に移しかえてください。 

カレー*シチュ ー 

-具などびはねることびありますので、必ずラップを 
してください。ラップを取るとさは注意して 
<ださい。 

- 崎間-仕上びり 1 つまみで く 強 > に合わせる。 

•加熱後、必ず混ぜてください。 

•; 令まカレーは自動ではあたためられません。 

1 レンジ 1 已 OOW で時間を合わせて加熱してください。 
(クックブック ►124 ぺージ） 

お弁当 

•食品を包装しているラップやふたを必ずはずします。 

ラップやふたをしたまま加熱ずると、仕上びりび悪くなり、ふたなどび変型する恐れびあります。 

•アル S ケース、ゆで卵、しよラゆ•ソースの入った容器は必ず取り出してください。 

アルミケースを入れたまま加熱すると火花び出る恐れびあります。 

ゆで卵やしよラゆ-ソースの入った容器は破裂して、やけど-けびをする恐れびあります。 

•お弁当の中身によって、仕上びりび変わります。 


C 上手にを凍するには ） 


ごはんなどは平たく均一に一人分、一個ずつ（約1己〇〜30 Og 位）ラップに包んでを凍します。 
できるだけ平たく形を整えましよう。 


使いかた 


おたため 
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< 5 あたためる 


。驚驾 



例）おかずをあたためるとき 


0 給水タンクの準備をし、ラップをせずに食品を入れる 

•給水タンクに水をいれる（►日ページ） 

• 食品は庫内中央 L 置く。 

• 分量は約] 〇〇~巳〇〇昼まで。 

• 異なる食品を同時にあたためることはでさません。 


e 


磬贊 


を巧す 



G お好みの仕上びりを選ぶには） 


時間•仕上び y 



を回して仕上がりを選ぶ 


•強弱を已段階か日還べます。 

. I スタート I を押す前、または I 時間-仕上びり 1 のランプび 
点な中（スタート後約14秒間）に、強弱の設定びできます。 


めるめに 
したいとき 

圆 .標! •罕 

」ぁつめに 
^— したいとさ 


なのよラな食品はく弱>を還んでください。 

• 約5□〜100旨未満のおかず 
(ルさな切り身魚、やきとり2本、しゅうまい3個など） 

•食品のあ状-脂ののり具合などによってはを品びはじけることびあります。 

(ルさな切り身魚やししやち、いわしの煮つけ、はじけやずいおかずなど） 

• 已〇邑未満は自動ではできません。 

く弱 > は標準よりちお出力なので調 I 里時間び長くなることびありまず。 


区]を巧ず 

庫内灯び点巧し、加熱び始まる。 



ピッピッ…と已回鳴った5 
でさあび0 


• 庫内打び消打。 

• I 時間-仕上がり I のランプび点滅。 (2 分後、自動的に消巧） 

•取り出し忘れると、ブヴーび1分おきに鳴りまず。（巳分間） 

• 容器び熱くなっていますので、ふきんなどを使って気を付けて取り出して 
<ださい。 

• 連続使用する場合は、ふきんなどで庫内やドアの水滴を十分にふき取って 
ください。（ホ外線センサーをラまく働かせるため） 
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あたため足りないときは 

r 時間-仕上びり I のランプび点滅中に分間）につまみで追加時間（最大] 0 分まで）を合わせて r スター円 を 
巧します。ランプび消えたと去は食品を取り出して、ミ屋ぜたあとに ru !7!71300 W で時固を合わせて 
様テを見なびら加熱してください。 

「あたためスチーム」で加熱できない食品 


肉まん•あんまんは「レンジスチーム 」( I レンジ 1 2度押し)で時間を合わせて加熱します。 
(設定時間►クックブック] 26ページ） 


を願ぃ 

. I ちたためスチ~岛 で加熱ずるときは角皿（黒•白）-ちあみを使用しないでください。 
•スチーム調理終了後、水受部 （^48 ぺージ）にたまった水は毎回ふさ取ってください。 


お知らせ 

•給水について 

清潔に保つため給水タンクの水はスチーム調理をずるたびに入れ替え、調理前には水の量を確認しましよう。 

•給水タンクの容量は、満水で約 400 ml です。 


使いかた 


おたためスチ—ム 
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. お好みの温度にあたためる . 


取消キ- 


0 

メ 7に 


時間•仕上がり 

▽ 


出力 • 温度つまみ 




〇 一 > - 

〇 


〇 



あたため 
ス チー 厶 

あたため 

取消 

スタート 


スター トキ ー 


cig 属品なし J 

- 10で:〜90でのお好みの温度にあたためることができまず。 

-ホ外線センサーで食品の温度を検知しています。 

•メニューによりラップをするちのとしないちのびあります。 （►] 巨ページ） 

;令蔵-室温ごはんはラップなしで。 

をまごはんはラップに包んで。（ラップの重なりは下にして置さます） 


例）おかずを1品あたためるとを 




ピッピッ…と己回鳴った5 
でをあが0 


•庫内 I なび消な。 

•取り出し忘れると、ブヴーび1分おきに鳴ります。（已分間） 

•容器び熱くなっていますので、ふさんなどを使って気を付けて取り出してください。 
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お好みの湿度で加熱するときの食品の湿度の目ま 


温度は一] 〇〜 90° C まで已でさざみで合わせ日れます。 

特に熱くしたいとさのみ9ぴ C に設定してください。 

※牛乳•水-コーヒーは fg 動 メニユ ー I の「1牛乳」であたためてください。 （► S 巳〜26ページ） 
※お酒は ri ：^7 I ?1600 W で時間を合わせて加熱してください。（クックブック►124ページ） 


-10 一已010 20 30 40已〇已已已〇已已70 7已80 8已90で 



アイスク U — ム 


•分量は約吕00〜■已〇 OmI 
•スプーンが入る状態にします。 


が 


パンなどのあたため 

◄- 






べビーフード 

• 分量は60~ ] 已〇邑 
•容器に移しかえて加熱してくださし、。 
•冷凍したをのは、あたためられません。 
•ホちゃんに与える前におず温度を 
確かめて < ださし、。 


バタ—.クリームチーズを柔らかく 

•分量は] 00~吕00呂 
-お皿にのせてラップなしで。 





バターを溶かず 
•分量は] 00〜■吕00呂 
- 3 cm の角切りにして耐熱容器に入れ、 
ラップなしで。加熱後ミ畳だてください。 


庫内を十分に;ちましてか!5ご使用ください 




カレー • シチュ ー 

•分量は約100〜巳00巨 

•ラッフをし、加熱後混ぜてください。 

•:令凍カレーはあたためられません。 


I レンジ] 600 W で加熱して 
ください。 

(設定時間►クックブック124ぺージ) 


ごはん-スープ-みそ汁 

•分量は約] 00~巳00邑 
• マグカップは使用しないでください。 
沸とラする恐れびあります。 


おかず 

分量は約] 00〜巳00呂 


使いかた•••お好みの温度にあたためる 
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肉や魚を解凍ずる 


取消キ- 



時間-仕上びりつまみ解;まキー 


スタートキー 


r 巧属品なし J 

「解凍」キーを使い分けましよう。 


全解凍 

半解凍 

•ほぐしやずい固さに解;ましまず。 

•少し固めの仕上びりでず。 

•煮る、いためる、焼くなどずぐに調理ずる場合に 

包了でサクサクと切れる固さにしまず。 

適していまず。 

•さしみや肉の細切り、いかに切り目を入れる場合 

(形状-開始温度によっては部分的に煮えることび 

などに適していまず。 

ありまず。） 



th ラップをはずし、 

W トレ-にのせたまま食 sa を入れる 

発泡スチ□ールのトレーにのせた食品を庫内中央に置く。 



因を巧ず 

• 1度押すと r 全解ず」 
- 2度巧すと「半解;ま」 


を昭凍 弱 " Sir 強 


「全解凍」の場合 


半醒ま 


弱谓華' 強 


伴解凍」の場合 


( お好みの仕上びりを選ぶには） 

\ 

Q を回して仕上がりを選ぶ 


1スタート1 を巧ず前、または 1時間-仕上びり 1つまみランプが 


点な中（スタート後 14 砂間）に、強弱の設定びでさます。 

V 

J 


^ 囚を押ず 

•庫内巧び点巧し、加熱び始まる。 
•途中で残り時間を表示。 



ピッピッ…と己回鳴った5 
〔 でをあがり 


•庫内なび消な。 

• I 時間-仕上び の つまみのランプび点滅します。に分後、自動的に消打) 
•取り出し忘れると、ブヴーび1分おきに鳴ります。（已分間） 
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まだ解凍できていないときは 


加熱終了後、 「時間‘仕上びり 1 つまみのランプび点滅中 (2 分間）につまみで追加時間（最大10分まで）を 
合わせて L スタ-卜 I を巧しまず。 


ランプび消えたときは 、 r レンジ 1 1 00 W で様子を見なび日解凍してください。 

「解凍」キーで解凍できない食品は 

を;ま野菜 

I レ クミ。己 00 W で時間を合わせて解凍する。（設定時間►クックブック] 2已ぺージ） 


©願い 


[解凍 I で加熱ずるとをは角皿（黒•白）、ちあみを使用しないでください。 


上手に解凍するには 


•クックブック ► SS ページ 
•分量は、 ] 度に100〜巳〇□邑まで。 

•家庭用をま庫から出したちのをすぐに解ましてください。 

•温度のあがった食品は、 I レンジ I 10 0 W で陋凍してください。自動では上手に解;まできません。 

(例）-冷凍庫か日出して長い間放置した食品 
■ ;令ま庫から;令蔵庫へ移したを品 

-発泡スチ□ールのトレーびないとさは耐熱性の平皿に食品をのせてください。 

• 自動では分量び1 OOg 未満のを品は上手に解凍でさません。 

I レンジ I 1 00 W で様テを見なびら解凍してください。（設定時間►クックブック] 2 已ページ） 

•食品の変色や煮えを防ぐため、身の細い部分は、アル S ホイルを巻いてください。 

•赤外線センサーを正しく働かせるためにオーブンやグ U ルの調理後、同時調理のあと、レンジの連続使用後は、 
庫内を十分に;令ましてください。 


上手にを凍するには 


材料は、新鮮なものを、薄く平たく整える 

1回分ずつ（約300邑まで）に分け、 3 cm じ(内に厚みをそろえます。 



ラップでしっかり密封する 

一尾魚はウ□コや内臓を取り、塩水にくぐらせてから一尾ずつなを。 
えびは重な日ないよラ化べまず。 



使いかた 


解凍 
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自動メニューで調理ずる 






メニユ-•出力•温度 

▽ 

© 


メニュー•出力•温度つまみ 


自動 メニューキー 


スター トキ ー 


時間•仕上びし J 

▽ 

の 

1 


〇 ■ 





〇 ■ 

卽に]- 




取;’肖 

スタート 


時間-仕上がりつまみ 


取消キ- 


自動 メニューキー を使う と、 じ(下の メニ ューが調理できます。 

メニューごとに付属品げ違います。クックブックの下記ぺージをご確認のうえお使いください。 


1 

牛乳 

P .2 己 

己 

グラタン 

P .50 

スチーム 使用 

2 

ゆで野菜(葉菜） 

P .26 

巨 

ヘルシーフライ 

P .54 

9 茶わん蒸し 

P '38 

1^ シュー泌 

《 iP '114 

3 

ゆで野菜(果な菜） P .27 

7 

クッキー 1 段 

P .92 

]0 ケーキ 

》 P '82 

13 フランスパン 

》 P .108 

4 

ゆで野菜(お菜） 

P .27 

8 

クッキー 2 段 

P .92 

11 シュー]段 

》 P .114 




※予熱びあるメニューです 



〇 


食品を入れる 

「日 茶わん蒸し」は給水タンクに2の目盛りじ(上水を入れる。 


e jiixii - l を}甲ず 


〇 


タニユ-•出力•温度 


をちに回してメニュー番号を合わせる 

「日 茶わん蒸し」はわん数 （ 1~6わん）ち合わせます。 


遵 


黒ち皿下段弱:^ II ：強 

く 為^ 


「9 茶わん蒸し -4 わん」の場合 


C お好みの仕上びりを選ぶには） 

時間•化上び y 

を回して仕上がりを選ぶ 


弓ぶ 


黒ち皿下を11;標軍.強 
1，、ミ巧;~ 


ni 間-任上びり I つまみで強弱の設をびでをます。 

(メニューによつて強弱の設定び、 3 段階のメニューと已段階のメニューびあります。） 
スタート後にも [ pi 商-仕上がち1のランプび点打中（約 14 砂間）に設定できます。 


〇 


〇 

スタート 


を巧ず 


• 庫内巧び点巧し、加熱び始まる。 

•途中で残り時間を表示。 （ ri 牛乳」じ(外) 



ピッピッ…と己回鳴った 5 
〔 でさあが0 
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• 庫内 I なび消打。 

. I 時間-仕上びり I のランプび点滅。 (2 分を、 自動的に消巧） 
•取り出し忘れると、ブヴーび1分おきに鳴ります。（已分間） 

• 終了後、電気部品保護のため最大1已分間ファンび回ります。 

































































予熱するとき、角皿（黒•白）•角あみや食品を入れないでください。 
(13 フランスパンのみ黒角皿1枚を下段に入れて予熱する） 


給水タンクの準備をずる 

] の目盛り LU 上、水を入れる。 


〇 

e [ iixiij を}甲ず 

〇 


メニコ-•出力•温度 

▽ 


〇 


をちに回してメニュー番号を合わせる 


巧-ム 


弱聲華'^弓ま 


"二 


予熱 


「12 シュー2段」の場合 


C お好みの仕上びりを選ぶには） 

時間•吐上げし」 

を回して仕上がりを選ぶ 




巧-ム 


僖を • 


強 


予執 


I 時間-仕上びり 1つまみで強弱の設定びでさます。 

スタート後にも L 時間.仕上む可のランプび点な中（約14秒間）に設定でさます。 


〇 


〇 

スタート 


を巧ず 


スチ-ム 

1つ 

弱嘴単^強 

Jf ? 予幫 i 中 



庫内巧び点巧し、予熱び始まる。 


ピッピッ…と已回鳴った 5 予熱完了 

• r 予熱完」を表示。 

• 約48分間予熱を保持。 

ドアを開けて食品を入れる 


• — • スチ-\ I / 弱^強 

い • —こ 


e 


スタート 


を巧ず 


• 庫内巧び点 I なし、加熱び始まる。 
•途中で残り時間を表示。 


スチ-ム説 flu 上下段 


に 


C 


ピッピッ…と己回鳴った!5 

でをあがり 


庫内打び消 I な。 

I 時間‘仕上びり I のランプび点滅。 (2 分後、自動的に消巧） 
取り出し忘れると、ブヴーび1分おさに鳴ります。（已分間） 
終了後、電気部品保護のため最大1已分間ファンび回りまず。 



1 


.- 10〜13 


使いかた 


次ページへつづく 
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加熱時間を追加したいときは 

加熱終了後、 [時間-仕上がり1 のランプび点滅中 （2 分間）につまみで追加時間（最大10分まで）を合わせて 
I スタート I を押します。 

ランプび消えたときはクックブックの各レシピページを参照してください。 

- J 


©願ぃ 

スチーム調理終了後、庫内底面や水受部 （^49 ぺージ）に結露した水びたまる場合がありまず。 
をめてか5ふきんなどでふを取ってください。 


お知5せ - 

•自動メニュー「日〜] 3」は調理スタート前に給水タンクの水量を水位センサーによりチェックします。 

水量び少ない場合はスタートしません。必ず指定の水量をお守りください。 

• 予熱完了後、ドアを開けている時間び長いと庫内の温度び下びり、スチームの効まび十分に出なくなります。 
ドアを開けて約2分経過すると「□」表示にちどりまず。 

( ドアを開けて約]分30秒後にピッピッと鳴ってお知日せします。） 

そのとさは再度予熱か日操作し直してください。 
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付属品なし 


( _ h をかに _ ) 

庫内底面の rSTEAM WIDED FLAT」 ので字を目まに庫内中央に害せて置きます。 


1杯 








3杯 



X 


2杯 






ぶ 

% 

4杯 




0C 



コップ 



庫内の端に置くとホ外線センサーび正しく検知でをず、沸とうずる恐れびありまず。 
必ず庫内四つ角のイラスト （■) より内側に置いてください。 


あたためのコツ 


• 「1牛乳」で牛乳-コーヒー、水びあたため日れます。 

•分量は、一度に1~4杯まで。容器の 8か 目 まで 入れる。 

※容器に巧して少量しか入れないと、沸とラする恐れびあります。 

※含杯じ(上加熱するとさは、それぞれの分量を合わせてください。 

•容器は、に□で背の低いちの。（マグカップなど） 

• おいしく飲むために、加熱前と加熱後にミ居ぜる。 

(カフェオレは、インスタントコーヒーを入れて混ぜるだけで 0 K ! ) 

• 容器のあ状により仕上びりび異なります 。I 時間-仕上びり I つまみで仕上びり調節をしてください。 


m 


’お酒をあたためるとさは：「1牛乳」ではあたためられません。 

ジ 1 巨 00 W で時間を合わせてあたためまず。 
(設定時間►クックブック] 24ページ） 

容器は背の低い、ずんぐりしたちのをお使いください。 

コップでお酒をあたためるときはに□のちのをお使いください。 

加熱前と加熱後に必ず混ぜてください。 



©願い 



n 牛乳」で加熱ずるとさはち皿を使巧しないでください。 


お知5せ 

n 牛乳」のメモリー機能について 

牛乳で設定した仕上びり調節を記憶します。なにあたためるとさは記憶した仕上びりに設定されています。 


あたため足りないときは 


レンジ I 已 00 W で時間を合わせて様子を見なびら加熱します。（►クックブック] 24ページ） 


牛乳を上手にあたためるには 


使いかた 


自動メ 
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野菜を上手にゆでるには 


@属品なし 



3種類を使い分けましよラ 

2 ゆで野菜（葉菜） :ほうれん草-キャベツ-グ U - ンアスパラガス-もやしなど 
3 ゆで野菜(果巧菜）： ブ□ッコ U -• なす-かぼちゃ-さやいんげんなど 
4 ゆで野菜(根菜） :じやびいも-さつまいも-さといも-にんじん-大根など 


誤った使いかたをすると、赤外線センサーびうまく働かないため発煙-発义する恐れがあります。 
下記の項目に従って正しくお使いください。 

•葉菜はラップに包んで必ず耐熱性の平皿にのせて加熱しましよラ。 

果巧菜-根菜は必ず耐熱性の平皿にのせ、皿ごとラップをして加熱しましよラ。 

陶器-ガラス-プラスチック製のふたは使えません。 

•分量び100旨未満の場合はの^日00 W で様子を見なびら加熱してください。 


C 野菜をゆでるとさのコツ ） 

•アクの強い野菜は加熱前、加熱後に水にさ日してアク抜さしてください。 

•洗ったときの水分を残して加熱しましょう。乾燥や脱水を防ぎ、しっとりと仕上びります。 
ただし、容器に水をはりその中に野菜を入れて加熱しないでください。 

•季節により、仕上びりび異なります。 I 時間-仕上がり1 つまみで調節してください。 
•取り出すときは皿び熱くなっているので気を付けてください。 


ゆで野菜（裏菜) 


分量は、100〜5□□旨該みィ 
(ほうれん草-ル松菜-青梗葉は 300 g まで) 


ほうれん草-ル松票など 

葉と茎を交互に重ね、太い茎には十文字に包 T を入れる。 
加熱後、流水でアクをとる。 

キャベツ 

キャベツは固いおを取り、大ささをそろえて切る。 

をやし 

グリーンアスパラガス 

穂先と根元を交互に重ねる。 

仕上げち1 つまみでく弱 > に合わせる。 

加熱後、手早く冷水に取る。 


直接ラップに包んで耐熱性の平皿にのせ、 

庫内中巧に置<。 

•ラップの重なり合う部分を下にして加熱ずる。 
•ラップは何重にち重ねて巻かない。 



- A 江后、- 

_ J 

■ I をたため I 、自動メニューの r ゆで野菜」ではふた及びふた付きの容器は使用しない 


® 容器に入れふたをして加熱すると、赤外線センサーび検知できずに食品び発煙-発火する 
恐れびあります。 

禁止 
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分量は、10□〜已□□邑まで。 


かぼちゃ 

やや厚めに大きさをそろえて切る。 

なず 

大きさをそろえて切り、稳水につけてアク抜きする C 

ブ〇ッコリー•カリフラワーなど 

ル房に分け、塩水につけてアク巧さする。 

さやいんげん 

すじを取る。 



分量は、 ] 00邑〜]おまで。 
(にんじん-大根は已〇□邑まで） 


にんじん 

輪切りか、いちょう切りにして水にくぐ日せる。 
厚切り、角切りのにんじんは I レンジ I 日 00 W で時間を 
合わせて加熱する。 

(設定時間►クックブック] 2已ページ） 

薄く切ったちの、/」\さく切ったちのなどの少量加熱は 
火花び出て焦げることびあります。 

水にくぐらせて耐熱性の皿に並べ、ラップをして 
fbW ] 日 00 W で様子を見なび日加熱してください。 

じやがいち*さつまいち-さといをなど 

加熱ムラを解消するため、加熱後約已分蒸らす。 

2個じ(上の場合は、上下に重ねないよラに皿にのせる。 
(切って使うとき）皮をむき大きさをそろえて切る。 

大根 

2〜 3 cm の厚さの輪切りにする。 

2個じ(上の場合は、上下に重ねないよラに皿にのせる。 


耐熱性の平皿にのせ、ラップでおおい庫内中央 
に置く。 

ラップは何重にち重ねておおわない。 


皇 


加熱時間を追加したいときは 


加熱終了後、 「時間- 仕上びり 1 のランプび点滅中に分間）に追加時間（最大10分まで）を合わせて 
I スタート I を押します。ランプび消えたときはのン巧日 00 W で様子を見なび日加熱してください。 



ゆで野菜（根菜) 


ゆで野票（果巧菜) 


使いかた 


自動メ 
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レンジで調理ずる 


付属品なし 


レンジ キー 


レンジ巧-ム2度巧し 





〇 

1 1 



ンジ 


にユ-•出力•温度 
▽ 

公 



メニュ ー• 出力.温度つまみ 


[:一定の出力で調理する : 

例） 「300 W 」 で調理するとき 

食品を入れる 


0 因を巧ず 

S 00 W 

600 W で加熱するときは、 ©の 操作へ。 



〇 


メニ: L - •出力•湿度 

▽ 


へ ををに回して 
出力300 W に合わせる 

己 00 VV 、300 VV 、] 巳 0 VV 、 ] 00 VV の順に出力を表示。 


〇 


時聞•仕上がり 



を回して時間を合わせる 


合わせることびできる時間 

•巨 00 W 、300 W (最大時間設定30分） 


3 


00 W 


I 巧 


30 . 


1巳 OW 、100 W 撮大時間設定別寺間） 


10砂単位30秒単位1分単位 


30秒単位 

1分単位 

曰分単位 

10分単位 


0 


己分 1日分 3日分 


0 


1日分 3日分 2時間 己時間 


e 


スタート 


を巧ず 


庫内巧び点巧し、残り時間を表示。 


C 


ピッピッ…と己回鳴った5 
でをあび0 


•庫内巧び消打。 


’ I 時間-仕上びり I のランプび点滅。 (2 分後、自動的に消巧） 
’取り出し忘れると、ブヴーび1分おきに鳴ります。巧分間） 
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時間•仕上びりつまみ 


スタートキー 


時間•仕上がり 

▽ 


三 〇 







0 ■ 





取 ミ 肖 

スタート 


取消キ- 


出力を組み合わせて調理するく連動調理> 


「レンジ」時「レンジ」の組み合わせびできます。 

かぼちゃの煮ちのや五目豆などに使います。 

例）「巨 00 W 10分」時 noow 3時間」で調理するとき 


〇 


レンジ 


時間•仕上び y 
▽ 

10分 


©阿. 

ソニコ-•出力•温度 

► 6 ■ 

時間.を上びり ※の の操作では 300 W 、 1 巳 OW 、 

^ () 1 00 W の設定び巧能です。 


100 W 

3 時間 


e 


0 

スタート 


を巧す 


已 00 W び終わったら、「ピッピッ」と2回鳴り、自動的に] 00 W に切り替わり 
] oow の残り時間を表示。 


レンジ出力の使い分け 


出力 

適する調理 

巨 00 W 

食品のあたためや野菜をゆでるとき 
市販の冷凍食品のあたために 
調理全般 

300 W 

魚類の調理など 
卵料理など 

1 已 0 W 

煮豆などの追加加熱に 

100 W 

解まを手動でするときに 


加熱時間を追加したいときは 


加熱終了後、 [南間-仕上びが つまみのランプび点滅中 (2 分間）に追加時間を合わせて 
I スタート I をキ甲します。ランプび消えたとさは、再度 0 か日の操作をします。 


©願い 


‘ I レンジ I で調理ずるときはち皿(黒•白）、ちあみを使用しないでください。 

‘ I レンジ 1 を長時間使用したあとやオーブン調 I 里後など庫内び熱くなっているとさは、熱に弱い容器を庫内に 
置かないで < ださい。 

(発泡スチ□ール製のトレーやラップ、プラスチック容器は、溶けたり変形したりする恐れびあるため、 

耐熱容器をお使いください。） 


使いかた 


レンジ 
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レンジスチームで調理ずる 


付属品なし 


レンジ キー 


レンジ巧-ム 2 度巧し 


レンジ 


メニュー出力•温度 
▽ 

9 



メニュ ー• 出力.温度つまみ 


「レンジスチーム」は、予熱でスチームを発生させたあと、合わせた調理時間だけ、 
レンジとスチームで調理します。 


例）「レンジスチーム」（匹 客到2 度巧し） 10 分で調理するとき 



給水タンクの準備をし、ラップをせずに食品を入れる 

•給水タンクに水を入れる。 （► a ページ） 

•オーブンの予熱機能とは異なり、スチームを発生させる予熱ですので、予熱時か b 食品を入れておきます。 


Q 

〇 

レンジ 

を 2 度巧ず 

巧-ム 

使用しているレンジ出力は、3已 0 W です。 




時間 ‘ 任上び y 

A を回して時間を合わせる 


乃-ム 

"つ nn 
tUnUUfP 


合わせることびできる時間（最大時間設定1巳分) 


10秒単位130秒単位分単位 
0 已分 10分 1已分 


を巧ず 


予熱びはじまり、予熱にかかる時間を表示。 

• 合わせた調理時間、水受皿の温度によって予熱時間び多少変わります。 
• 庫内 I なび点巧し、予熱び始まる。 


--1~ 7- 

-巧-し 

コ广の 

しせし" •< 


も- 
ず熱中 



0 予熱完了後、 ©で 合わせた調理時間 
W を表示し、 Jin 熱び始まる 


—スチ-じ一 

"つ广の 

り - MJU 串よ 



ピッピッ…と己回鳴った5 

〔 でをあび0 


• 庫内打び消打。 

• 「時間-仕上がり1 のランプび点滅。に分後、自動的に消巧) 
•取り出し忘れると、ブヴーび1分おきに鳴ります。（已分間) 
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時間-仕上がりつまみ 


スタート キー 


時間•仕上び y 

▽ 

a 


取消キ- 


出力を組み合わせて調理するく連動調理> 


r レンジ」一「レンジスチーム」の組み合わせびできます。 

和菓子などに使います。 

例）「匹呈到巨0 0 W 4分」時「レンジスチーム已分」で調理するとき 



""加熱時間を追加したいときは 

加熱終了後 、 r 時間-仕上び 01 のランプび点滅中に分間）につまみで追加時間を合わせて I スタート 1 を 
巧します。ランプび消えた とさは© からの操作をします。 

©願ぃ 

-「レンジスチーム」で調理ずるとさはち皿（黒•白）-角あみを使用しないでください。 

•スチーム調理終了後、水受部 （^48 ぺージ）にたまった水は毎回ふさ取ってください。 







取消 

〇 ■ 

スタート 


使いかた 


レンジスチ—ム 


33 












































煮こみで調理ずる 







▽ 



1 

1 1 

1 


%こみ 
* — • ~ * 


〇 



煮こみ キー 


付属品なし 


〇 食品を入れる 

e をこみ I を巧ず I 強 



時間•仕上がし」 

いを回して時間を合わせる 


合わせることびでさる時間（最大時間設定3時間) 
30秒単位分単位|^5分単位1^0分単位 
0 ] 0分 30分 2時間 3時間 


•P 督广 巧 

強 

•商 UU 巧 



问を巧ず 

•庫内巧び点巧し、残り時間を表示。 

•途中、自動的に弱出力に替わり、表示も r 強」か日「弱」に変わります。 
(加熱のしくみ►クックブック] 2ページ） 



C 


ピッピッ…と己回鳴った! 5 
でをあび0 


•庫内巧び消 I な。 

• I 時間-仕上げの のランプび点滅。に分後、自動的に消打) 
•取り出し忘れると、ブヴーび1分おきに鳴ります。（已分間) 
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時間-仕上がりつまみ 


取消 キースタートキー 



時間•仕上が y 

▽ 





〇 

1 1 

1 1 

1 1 

1 1 

1取;‘肖 

扇 



加熱時間を追加したいときは 

•加熱終了後 、 f 時間-仕上げが のランプび点滅中に分間）につまみで追加時間を合わせて 
I スタート I を巧します。 

•ランプび消えたあと、追加加熱したいときは匿星^を1秒じ(上押すと表示部に「弱」を表示します。 
その 状態で© からの操作をして<ださい。弱出力からの加熱びはじまります。 


©願ぃ 

• 焉ご 巧 で 調理ずるとさはち皿(黒•白）、角あみを使用しないでください。 

-匿呈蜀使用後は、熱に弱い容器を庫内に置かないでください。 

(発泡スチ□ール製のトレーやラップ、プラスチック容器は、溶けたり変形したりする恐れびあるため、 
耐熱容器をお使いください） 


深めの耐熱容器を使う 

容器は耐熱性び高く、ふさこぼれないよラに深めで立ち上びりのまつすぐなちのをお使いください。 

底び平らな直径約2已 cm (内径約 22 cm )、 深さ約] 0 cm のふたつさの 3 L じ(上の容器をお使いください。 

\_ J 


使いかた 


煮こみ 
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同時調理で調理ずる 






同時調理キー 


同時 II 理2 2度巧し 


1 

1 1 


%m5 


メニュー•出力•温度 


メニュー出力•温度 

▽ 

で 


ごまみ 



〇 食品を入れる 

調理を}甲ず 

• 1度巧すと「同時調理1」…□-ストチキンなど肉類 
•2 度巧すと「同時調理2」…パイなどのお菓子類 

「同時調理2」の場合 


白角皿 


r 同時調理1」の場合 

白巧皿 



© に]-•出力•温度 

6 


を回して温度を合わせる 

1已ぴ C 〜2已ぴ C の設定び可能でず。 


•? 5日で 


白ち皿 


時間•仕上びり 

^ Q を回して時間を合わせる 

合わせることびできる時間（最大時間設定2時間） 

30巧単位 [ 1分単位^5分単位 
0 10分 30分吕時間 


白ち皿 

"つ nn 
心巧し"••串ょ 一 


を 因を 巧ず 

庫内'なび点灯し、残り時間を表示。 


ピッピッ…と已回鳴った5 
でさあが0 


36 


•庫内巧び消 I な。 

- 1時間‘仕上びり I つまみのランプび点滅。 

ランプび点滅中は追加加熱できまず。に分後、自動的に消 I な） 
•取り出し忘れると、ブヴーび1分おきに鳴ります。（已分間） 

• 終了後、電気部品保護のために最大1巳分間ファンび回ります。 



























































時图 


• tt 上が B つまみ 


取;肖キ-スタ-トキ- 


時間•仕上がり 

▽ 

な 






j — • —1 






取;肖 

スター 


加熱時間を追加したいときは 


加熱終了後、 慣間-仕上びが つまみののランプび点滅中に分間）につまみで追加時間を合わせて 
0を巧します。ランプび消えた とさは© か b の操作をします。 


スタ- 




©願い 


‘ I 同時調理1 で調理ずるとをは黒ち皿、角ちみを使用しないでください。 

‘容器は電モレンジとオーブンの両方に使えるちの（耐熱ガラス容器、陶磁器など）を使ってください。 
ただし、アルミ-ステンレスなど金属製（フッ素加工ち使えます）のケーキ型やパイ皿は使えます。 
(留め金など金具のついた型、アル S ケース、紙型、複数使用するマドレーヌ型•カップケーキ型 
などは使えません。） 

‘ I 時調理 I を長時間使用して産巧び熱くなっているとさは、熱に弱い容器を庫内に置かないでください。 
(発泡スチ□ール製のトレーやラップ、プラスチック容器は、溶けたり変あしたりする恐れびあるため、 
耐熱容器をお使いください。） 


使いかた 


同時調理 
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グリルで調理ずる 


付属品 


誦 

角おみ 
+ 


黑巧皿 


または 


黒角皿 


V _ J 

I スチームシヨッ下 1 び使えます。 


メニュー•出力•温度つま 

X 二;!-•出力•温度 

^ ^ 

才ーブン/発酵グリルキー 

(►がページ） 


予熱なし2度巧し 


1〇 |〇 




1が彌酵圓ヴリル 





〇 食品を入れる 


0 四を巧ず 


〇 


時間•仕上び y 


を回して時間を合わせる 


合わせることびでさる時間（最大時間設定30分） 


黒ち皿 


黒ち m 

in nn 

心分 u し％一 


10秒単位|30秒単位分単位 
0 已分 10分 30分 


〇 I ろ夕-卜 I を'}甲ず 

庫内 I なび点なし、残り時間を表示。 


※スタート後、 I スチームショット1 のランプび 
点'なします。 

(スチームシヨットを使うときは^42ページ) 


ピッピッ…と己回鳴った5 
でをあが0 


•庫内巧び消打。 

’ I 時間-仕上げが つまみのランプび点滅。に分後、自動的に消巧) 
•取り出し忘れると、ブヴーび1分おきに鳴ります。（已分間） 

• 終了後、電気部品保護のため最大1已分間ファンび回りまず。 


加熱時間を追加したいときは 


加熱終了後、 隔間-巧てびり I ランプび点滅中 (2 分間）につまみで追加時間を合わせて なタート1 を 
押します。ランプび消えた とさは© か日の操作をします。 


@願ぃ 

• f グ の で 調理ずるとさは白ち皿を使用しないでください。 

.黒角皿にアルミホイルを敷く場合は、周囲の巧をふさびないようにしてください。ふさぐと焼きムラの 
原因になります。 

• 巧‘リの 使用後など庫内び熱くなっているときは、熱に弱い容器を庫内に置かないでください。 

(発泡スチ□ール製のトレーやラップ、プラスチック容器は、溶けたり変形したりする恐れびあるため、 
耐熱容器をお使い < ださい） 
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スター トキ ー 



時間•仕上び y 

▽ 

0 







0 • 





取消 

スタート 


時間-仕上がりつまみ 


取消キ- 


付属品 




黒ち皿1枚 

または 

黒ち皿2枚 


予熱あり I 

予熱するとき、黒ち皿や食品を入れないでください。 焼き上がりげ悪くなります。 
I スチームシヨット1 がくイを另ます。 (^42 ぺージ） 


〇 で/胃 I を1度}甲す 

e 


E 脈熱 Si !?. 選。 


タニ: L - •出力•温度 

▽ 


〇 


を回して温度を合わせる 


弓口で予熱 


110150 200 250300 

111111111 


‘11〇〜2巳 0 °C • 300° C の設定び巧能です。 

(庫内の温度び高いとさは30ぴ C の設定はでさません。） 
‘30 • 3已 • 40 • 4已°巳は発酵の温度でず。 （^4 □ぺージ） 


〇 


0 

スタート 


を巧ず 


弓 [r 


予熱中 


110150 200 250300 


iiiiliiii'' 


•庫内巧び点巧し、予熱び始まる。 

-温度のノ（一び点滅して、現在の予熱の進行状態をお知らせ。 

•予熱時間の目安 

1巳 0 °C :約2分、 200 °C :約4分、2巳 0 °C :約巨分、 300 °C :約9分 


ピッピッ…と已回鳴った 5 予熱完了 

• r 予熱完」を表示。 

•約48分間予熱を保持。 


^110150 200 250300 

是 111111111 


ドアを開けて食品を入れる 

ただし、30ぴ C の場合、予熱終了後ドアを開けると自動的に2巳 0° C に下びりまず。 


〇 


時間•仕上び y 


を回して時間を合わせる 

合わせることびできる時間（最大時間設定2時間） 



黒ち皿 

110150 200 250300 

lU 分 iiiiiiiii■ 


30秒単位 j 1分単位」日分単位 
0 10分 30分 2時間 



次ページへつづ< 
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•ー ブン 


—ブンで調理ずる-発酵ずる 


使いかた 


クリル. . 
















































































r 





€ 


〇 

スタート 

を巧ず 

※スタート後 、I スチームシヨット I のランプび 
点打します。 

(スチームシヨットを使うときは^42ページ） 


庫内巧び点打し、残り時間を表示。 


ピッピッ…と已回鳴った 5 
でをあがり 


•庫内巧び消な。 

- I 時間-仕上びり 1 つまみのランプび点滅。 

ランプび点滅中は追加加熱でさます。 （2 分後、自動的に消な) 
•取り出し忘れると、ブヴーび1分おきに鳴ります。（巳分間） 

• 終了後、電気部品保護のため最大1已分間ファンび回ります。 



I スチームシヨット1 が:イを夕まず。ただし、発酵では使えません。 （^42 ページ) 


〇 食品を入れる 
e をン踊度 I を2度巧す 

発酵は]度巧しか日ち設定できます。 


_黒ち皿 

nni ^ 110150 200 250300 

しし！!し< iiiiiiiiii . 



メニユ-•出力•晶度 

A を回して温度を合わせる 


•オーブンは] ] 〇〜2巳び C の設定び巧能です。 
•発酵は30 • 3已 • 40 • 4已での設定び巧能です。 



黒角皿 

110150 200 250300 

111111111 


オーブン予熱なしの場合 



発酵の場合 


© 時間•仕上が y 

A を回して時間を合わせる 

オーブン予熱なしの場合 

合わせることびできる時間（最大時間設定2時間） 

3□秒単位分単位 [5 分単位 

0 10分 30分 2時間 


茲•分 


里ち皿 
発酵 


発酵の場合 



黒ち皿 

み!> 

110150 200 250300 

111111111 


e を夕 - h 」 を}甲ず 

庫内巧び点巧し、残り時間び表示。 


※発酵の温度 （30 • 35 • 40 • 4巳で）に設定した場合は 
庫内巧は点なしません。 

※スタート後、 I スチームショッ1 可 のランプび点打します。 
(スチームシヨットを使うときは^42ページ） 



ピッピッ…と己回鳴った5 

C でをあび0 


•庫内灯び消なします。 

- 1 時間-仕上びり I のランプび点滅します。 

ランプび点滅中は追加加熱でさます。 （2 分後、自動的に消な) 
•取り出し忘れると、ブヴーび I 分おきに鳴ります。（已分間） 

• 終了後、電気部品保護のため最大 I 巳分間ファンび回ります。 
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加熱時間を追加したいときは 


加熱終了後、1時間-仕上びり1のランプび点滅中にか間）につまみで追加時間を合わせて 

1スタート1を巧します。 

ランプび消えたとさは、オーブン（予熱なし） ©からの 操作をします。 

途中で温度を変更したいときは 


加熱中に1 メニュー•出か温度1つまみを回して調節します。 

V 


©願 ぃ 



- 巧ーブン/発酵 I で調巧するときは白巧皿を使用しないでください。 

•黒角皿にアルミホイルを敷く場合は、周囲の巧をふさびないようにしてください。ふさぐと焼きムラの原因に 
なります。 

-1 オーブン/発酵 I 使用をなど産巧び熱くなっているとさは、熱に弱い容器を庫内に置かないでください。 

(発泡スチ□ール製のトレーやラップ、プラスチック容器は、溶けたり変形したりする恐れびあるため、 

耐熱容器をお使いください） 


お知らせ 


発酵について 

• 庫内に入れる食品や器具によって、発酵中の庫内の温度び変わってさまず。食品の様子を見なびら発酵の 
温度、発酵の時間を調節してください。 

• 夏場など室温び高い場合、庫内の温度び設定より高めになることびありますので、食品の様子を見なびら 
発酵の温度、時間を調節してください。 

特に30 • 3已でについては室温での発酵をおすすめします。 

また、冬場など室温び低い場合、生地の様テを見なび5、十分にふくらむまで時間を長めに設定してください。 





















. スチームシヨットキーについて 


スチ " J - ムシヨットキー 





▽ 


ミチ-ムシ3ホ 

1 1 

1 




〇 


〇 [ 


I スチームシヨット1 は、に巧日、 I 才ーブン/党酵 I で調巧ずるとをのみがえまず。 
ただし、予熱のときと発酵の温度 （30 • 3己 • 40 • 4己で）のときは使えません。 

I スチームシ ヨッ トキーとは 

手動のオーブン調理やグ U ル調理中にスチームを入れることびできるキーです。 

スチームを効果的に入れることでふくらみをよくしたり、火の通りをよくします。 

I スチームシ ヨッ トキーの加熱のしくみと使いかたのコツ 

■オーブン調理 


コツ： シュー皮、フランスパン、ドイツパンは予熱終了後オーブン調 I 里開始直後に使うとふく日みび 
よくなります。 

_ スポンジケーキは、調 I 里時間の約半分の時間び経過したときに使うとよいでしよう。 _ 

例：シュークリーム（角皿1段分）を焼く場合 (I 才ーブン/発駐] 予熱ちり20〇でで23分加熱) 

① オーブン予熱終了後、焼さ上げ時間を23分に設定してスタートする。 

② 調理を始めてすぐに I スチームシヨッ下1 で7分の設定をずる。 

③ 7分後にスチームシヨットび終了し、オーブン調理び継続される。 

④ 23分経過後、調理び終了ずる。 

(スチームシヨットの7分は全体の調理時間23分に含まれます。） 

■グリル調理 

コツ： 魚の干物など加熱開始直後に使ラと食品の乾燥び防ぐことびでさ、しっとりと仕上びります。 


例：さんまの開きの場合 ( r グリル I で16分加熱) 

① 焼さ上げ時間を16分に設定する。 

② 調理を始めてすぐに I スチームシヨツ下1 で已分の設定をする。 

③ 巳分後にスチームシヨツトび終了し、グ U ル調理ま継続される。 

④ 1已分経過後、調理び終了する。 

(スチームシヨットの巳分は全体の調 I 里時間]日分に含まれます。) 
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例） I 才ーブン/発酵 I で20かの調理申、10分経過時点でスチームを2分入れるとき 


〇 


給水タンクの準備をずる 

給水タンクに水を入れる。 （► a ページ） 


e 


オーブン調理を行う 

039〜41ぺージ） 


e 


スチームを入れる 

①巧り時間10分を確認する 


<し1分 UU 巧 


110150 200 250300 

111111111 


② 


スチ-ムシヨット 


を2回巧ず 


I スチームを 入れるタイ S ングは （^42 ページ） 

I 1回巧すと1分設定でさる。 

巧すたびに1分ずつ設定時間び追加されます。 

I 合わせることびでさる時間（最大時間設定10分） 


スチ-么黒を皿 

ご nn 110150 200測300 

し巧しリ— I 串よ iiiiiiiii . 


1分単位 


0 


10分 


• r スチームショット I を 1 ] 回押すと、設定時間は 0 砂に戻りまず。 
設定時間び0秒になり3秒経過すると、ちとの調理画面に戻り、 
スチームショットは解除されます。 


スチ-ム黒ち皿 

f i 110 ISO 200 250300 

•••巧 111111111 


11回押した場合 


〇 

e 


3秒経過後、スチームシ ョッ トが始まる 

•オーブン調理のとさ、スチームショット中、設定温度の変更はでさません。 
• 庫内び高温のためスチームは見えません。 


スチーム ショット 終了後、もとの調理の画面に戻る 

巧-ムショットの時間は、調理全体の設剧寺間に含まれます D 伽物 


110150 200側如0 

111111111 


@願ぃ 



• [スチームシヨット I は調理中、何度でち使用でさまず。 


• スチームショット中に r 又チームショット I で設定した時間は取り消しでをません。時間は少なめに 
さわせてください。 


お知らせ 


r スチ~ムシヨット1 は調 I 里中の残り時間び2〜3分のとさ、2分 LU 上設定でさません。 

1〜2分のとをは1分 j ツ上設定でさません。残り時間び1分！;(下のとさは設定でさません。 


スチームシヨツト中、！取消]を巧すとすべての調理び OFF になります。 


使いかた 


スチ I ムシ 
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巧障かな？ 

故障かな？と思われたときは、 LU 下の項目に従って、調べてください。 


症状 原因 


を<動かない 

•停電していませんか。 

•配電盤のブレーカーび切れていませんか。 

•表示部にの」を表示していまずか。自動電源オフ機能び働いている 
場合はドアを開閉し、「□」表示び出てか b 操作してください。 

食品がをくあたたま5ない 

表示部に 「 M 」 び出ていませんか。 

店頭用のモードに設定されています。 M 

1 レンジ 1を2砂キ甲し続けてくだホい。 

ピッと]回鳴って 「 M 」 表示び消え、解除されます。 

調理中「カチカチ」音びしたり 
調理終了後ファンの回る音がずる 

電子レンジの出力、ヒーターを切り替えているスイッチの音や、 

調理電気部品をを却するファンの音です。故障ではありません。 

庫内温度び高いときは最大1已分間ファンび回ります。 

電子レンジ調理-同時調理のとさ 
义巧が出る 

金粉-銀粉のある容器を使用したり、庫内の壁に金属（アルミホイル • 

金串など）び触れたりしていませんか。 （► IS -] 3ページ） 

付属品の黒角皿-角あみを使用していませんか。 

煙やいやな臭いが出た 

•巧めて使ったとさは、防鐘の油び焼け臭いや煙び出ることびあります。 
気になるときは、脱臭をしてください。（►49ページ） 

.庫内.ドア内側に、食品カス-油などびついていませんか。 

※ヒーター調理中は、排気□などから蒸気や煙び出ることびありますび 
故障ではありません。 

自動調理で、残り時間が出るときと 
出ないとさびある 

食品の種類や分量、使用するキーによって変わります。 

ドアがくちり、水滴び落ちる 

メニューにより水滴び出ることびありまずび、本体には影響ありません。 

スチームびでない 

給水タンクに水び入っているか確認してください。 


「ピピピッ」と鳴り、次の表示げ出たときは、内容を確認したあと r 取消 I キーを巧し、 
再度設定してください。 


症状 調べるところ 


症状 

調べるところ 

し！ ••し！ 

給水タンクの水び足りなくなったとをに表示しまず。 

•調理-お手入れを始める前に表示するメニュー 
※指定の水量をタンクに入れ、再度1 スタート 1を押してください。 

① 1の目盛りじ(上必要なメニュー 

「10ヶーキ」「11シュ ー1 段」「12シュ ー2 段」 

「13フランスパン」「1巳庫内」 

② 2の目盛りじ(上必要なメニュー 

「9茶わん蒸し」 

•調理中に 「し！ W 」 を表示し、停止ずるメニュー 
「レンジスチーム」 （1 レンジ 12度押し） 

※停止したときは1 取消 1を巧して、タンクに水を入れて、 

「レンジスチーム」 （1 レンジ 1 2度押し）で様テを見なびら加熱して 
<ださい。 

•調理終了後に「し' ！4」 を表示するメニュー 

1 あたためスチームし 1 スチームショット 1 

《1取消 1を押して 「し' W 」 を消してください。 

次回からは、調理をスター ト する前にタンクの水量を確認してください。 

タンクに指定の水量び入っているのに表示した場合は「し！！引 （^4 已ぺージ） 
をご覽ください。 
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症状 


調べるところ 


M IU 
し 1 II 

自動メニ ュー 「1己水受皿」のとさに水受皿にクエン酸を;’容かした水び 
入っていないとさに表示しまず。 

※水受皿に指定量のクエン酸を溶かした水を入れてください。 

(お手入れのしかた►巳□ページ） 

M に 

U 1 •, 

タンクに水ァカや傷、水滴びついていないか、タンクの列側に 
水滴びついていないかを確認して < ださい。 

① 水ァカや巧れびついているときは柔らかいスポンジで水洗いを 
してか日タンクに水を入れて（タンクのまわりの水滴もよく 
ふさ取ってください）再度操作し直してください。 

② 大きな傷びついていたときは販売店に連絡してタンクを 
交換してください。（ち料です） 

③①、②を確認してタンクに異常びないときは水位センサーの故障です。 
販売店にご相談ください。 

M し 1 广 1 

U 心 

電気部品の温度び高いとさに表示しまず。 

庫内に食品び入っていない、または已〇邑じ(下の少量を入れて 
加熱していませんか。 

^庫内に食品を入れるか、分量を増やしてください。 


庫内の温度び高いとさに表示しまず。 

11 广 n 

^表おびミ肖えるまでドアを開けて待つか、 1 取消 1 を巧してから 

U Du 

手動で調理してください。 

し : bb 

電気部品の温度が高いとさに表示しまず。 

電気部品の温度び高くなるとレンジ出力び下びり、その後 「 L ； fa 弓」 

び表示されまず。 

-►めるく仕上びったときは、再度あたため直してください。 


そ 

の 

他 


次ページへつづく 
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» 障かな？ (〇づを) 


左記のことをお調べになり、なお異常があるときは保証書をお示しのうえ、 
お買い上げの販売店へご連絡ください。 

■ご連絡いただきたい内容 


1. 故障状況 

2. 製品名（ビルトインオープンレンジ) 

3. 品ま 

4. お買い上げ曰（年月曰） 


保言正書に記入してありまず。 


■次の表示が出たときには専用ブレーカーを切り、表示内容をお買い上げの販売店へ 
ご連絡ください。 


H 0 S W 趴 


H 35 W W 
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お手乂れのしかた 


本体部. 




前面 
庫内 




■本体のお手入れは、 

専用ブ レーカーを 切り、 
をめてか5行ラ 


© 感電•やけど-けび 
をすることびありま 
す。 




ノ 


ホが線センサー取り付け部 


奥面上部にありまず。 ※イラストは実物と若干異なります。 


■ドア-操作部 

めれぶさん-柔らかい巧でふく 

ひどい巧れは、薄めた台所用洗剤（中性）をしみ込ませた布で拭き取り、残った洗剤を拭さ取ります。 


■庫内底面 

巧れは、めれぶさんでずぐふさ取る 

•汁や食品カスは、こまめにめれぶきんでふき取ってください。 

特にオーブン調理の前には、庫内をされいにふきとってか日調理をしてください。 
周囲のノ（ッキン部分は強くこす日ないでください。はびれる恐れびあります。 


ひどい巧れは、クリームクレンザーを付けたナイ □ ンたねしでちれをこずり取り、 
めれぶきんで残ったクリームクレンザーをふき取りまず。 



•庫内底面に衝撃を加えたり、水をかけたりしないでください。 
底面び割れる恐れびあります。 


■庫内の壁は、巧れびつきにくくなっています 
天井 

SC (セルフク U —ニング）加工び、ヒーター調理中に油巧れを焼さ切ります。 

SC 効まを維持させるために、 SC 加工面に多量の油び付着ずると効まび低下するため、 

鶏の照り焼さなどの油の飛び散る料理を、連続して4〜已回繰り返さないでください。 

側面-奥面 

側面はフッ素加工で巧れびつきにくく、ふき取りやすくなっています。 

•ちれびひどいときは台所用洗剤沖性）をふきんにしみ込ませふき取ります。 

•巧れびこびりついたときは台所用洗剤冲性）を少し多めに布にしみ込ませて巧れた部分に 
かぶせ、しば日く置いてか日ふさ取りまず。（肉汁■油などびたまると、発煙•発火•さびの恐れびあります。) 
•巧れびひどいとさ、油の飛び散る料理のあと、においび気になるときは脱臭してください。（►49ページ） 

@願ぃ 

•洗剤-を品カスをすさ間や庫内パンチング巧、ホ外線センサー取り付け部に入れないでください。 

(故障の原因になります） 

•シンナー、ベンジン、住宅•家具用合成洗剤（アルカ U 性）を使わないでください。 

(傷-変お-変色の原因になります） 

•庫内を強くこす日ないでください。セルフク U —ニング効まお下やフッ素加工び、はびれる原因になります。 
とくにクレンヴー（粉タイプ）•漂白剤などは使用しないでください。 

(庫内底面のみク U —ムクレンヴーび使えます） 
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お手乂れのしかた (〇づを) 


付属品 


■給水タンク 

水アカ-カビなどの発生を抑えるため、週に1回は必ず水洗いをしてください。 
タンクは分解してお手入れできます。 


ふた 



給水タンク/ふたとパッキン 



給水タンク/フイルターとケース 


/ XP 1 ふたのラ！5のフィルターの 
先を回してはずし、柔5か 
いスポンジ-歯ブラシなど 
で水洗いし、中ちよ< 
すすぐ。（給水経路になる 
ため清潔にしまず。） 


吕 フィルターの先を取り 
付ける。 

3 ケースを柔5かいスポンジで 
水洗いする。 

(ケースに傷をつけないで 
<ださい。） 




©願ぃ 

•ナイ□ンたわし、クレンヴーは使用しないでください。 

ケースに傷びついて水量を検知でさない場合びあります。 

•シンナー、ベンジン、住宅•家具用合成洗剤（アルカリ性)、クレンヴ ー、 漂白剤、家庭用中性洗剤を 
使わないでください。（傷-変形-ニオイの原因になります。） 

•つめでふたやパッキンをはずさないでください。（つめびかけたりする恐れびあります） 

•給水タンクの取り付けは、タンクに記載の取り付け方向の矢印を奥にして取り付けてください。 

•給水タンクはを洗機、食器乾燥機には入れないでください。タンクの変あ、破損の原因になります。 
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付属品（つづき) 


■黒角皿 (2 枚)、角あみ 

•使ラたびにスポンジたわしで洗い、水分をふさ取りまず。 

•金属たわしなどは傷びつく恐れびあるため、なるべく使わないでください。 

■白角皿 

• 使ラたびにスポンジたわしで洗い、水分をふさ取ります。 

•金属たわしなどは傷びつく恐れびあるため、なるべく使わないでください。 

•巧れびこびりついた場合は、ク U —ムクレンヴーを使いナイ□ンたわしで洗いまず。 
それでち取れないとさは水で薄めた漂白剤に一晩つけます。 

■ 5 トン 

傷んだりちくなったとさは新しいちのをお買い巧めください。 

(►2ページ） 

■セラ5ックカバー 

陶製です。落とすと割れるのでご注意ください。 

柔日かいスポンジなどで水洗いをしてください。 

巧れびひどいときはク U —ムクレンヴーを使いナイ□ンたわしで洗ってください。 




黒角皿 




白角皿 



fooooooooo 


セラ S ックカパー 


水受部 • オーブン付属品ストッカー 


水受部 


オーブン付属品 
ストツ カー 


■水受部 

オーブン付属品ストッカーを引き出して、水受部にたまっている水やを品カスをふきんなどでふき取ります。 

スチームを使用ずる調理の後はおずふさ取ってください。 

B 才ーブン付属品ストッカー 
めれぶさん-柔らかい巧でふく 

ひどい巧れは、薄めた台巧用洗剤（中性）をしみ込ませた巧でおさ取り、残った洗剤をおさ取りまず。 
取り外してお手入れでさます。（►已1ページ） 


そ 

の 

他 



次ページへつづく 
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お手乂れのしかた (〇づを) 


キーを使ったお手入れのしかた 


r 自動メニュ ー1 の14〜1巨をイをって、庫内のお手入れをします。 


自動メニ ューキー 


スター トキー 



メニュー•出力•温度つまみ 


時間-仕上びりつまみ 


取消 キー 




庫内の気になる臭いを焼さ切ります。 


①角皿（黒•白）•角あみは取り出す。 

庫内の巧れはふき取ってください。 


⑨ I 自動メニユ ー I を}申し、 

I メ ニ ュ■•出力•湿罰 つまみで ri 4 脱臭 I に 
合わせる。 


③ I スタート I を巧す。 

庫内巧び点打。 



終了 

•「ピッピッピ」と巳回鳴り、庫内巧び消な。 

•庫内び熱くなっています。やけどにごを意ください。 


スチームを発生させ、庫内側面などの巧れをふさ取り 
やす < します。 

① 給水タンクに r 1」の目盛り LU 上水を入れる。 
③ち皿(黒•白）•角あみは取り出す。 

庫内の巧れはふき取ってください。 

③ I 自動メニュ ー I を押し、 

I メニュ■•出力•温 11 つまみで ri 己庫内」に 
合わせる。 


巧-し 



④ I スタート I を}甲す。 


庫内なび点な。 



巧-し 

城 


.「ピッピッピ」 と巳回鳴り、庫内 I なび消 I な。 
•終了後、庫内び冷めてか5、専用ブレーカーを 
切り、庫内のミちれをふさ取る。 

• 庫内や水受皿び熱くなっています。 

やけどにご注意ください。 
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( 16 水受皿（クエン酸で洗ミき） ) 


水受皿の気になる巧れ（水アカなど）を取ります。洗ミ争用クエン酸访り売）を水で薄めて使います。 

①角皿（黒•白)、角あみ、セラミックカバーを取り出す。 

⑨ 水已 Om にクエン酸約 3g (ルさじ約 2 / 3) を混ぜて;’容かす。 

③② を水受皿にまぐ。 

④ セラミックカバーを水受皿にセットする。 

⑥ 眉量方 兰^を巧し、 I メニュー •出力•磊屋 1 つまみで _ 

「16水受皿」に台わせ、をミ E 旦を巧す。 L- 

• 庫内口び点口。 ^_ 

•「ピッピッと已回鳴り、庫内巧び消巧。 時 終了 
• ひどいちれの場合は①〜⑤をくり返してください。 

• 終了後、セラミックカバーを水洗いし、水受皿に残ったお湯はふさんなどで必ずふさ取ってください。 
• 庫内や水受皿び熱くなっています。やけどにご注意ください。 


洗ミき用クエン酸は 

くわしくは販売店へお問い合わせください。 
に004年度]月現狙 


品番 

希望ル売価格 

SAN -200(40 邑 X 已袋） 

73已円（税込） 


• サービス（補修用）部品としてもお求めいただけます。 
• 添付しているま意書きをお守りください。 
•食品添加物につさ、食品衛生上無喜でず。 


か受皿 



■調理を、水受皿、 
セラ5ックカバーを 
さわ5ない 


0 

禁止 


高温のためやけどの 
恐れびあります。 


■水受皿 

• フッ素加工で巧れびつさにくく、ふさ取りやすくなっています。 

ちれた場合はめれぶさんでふさ取ってください。 

• 強くこす日ないでください。フッ素コートびはびれる原因になり 
ます。特にクレンヴー-漂白剤などは使用しないでください。 


" 給水タンクから水受皿までの水を巧さたいとさは ^ 

①ち皿（黒•白）•声 

弓あみ-セラミックカバー-給水タンクを取り出す。 

を1秒間押ず。（ピッと鳴りノズルか日排出されます） ^ 終了 
ホ出された水をふきんなどで必ずふき取ってください。 

!用はでさません。 

y 

霞) I スチームショット I 

終了後、水受皿にち 
《4回！;!上の連続が 

\ 
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才ーブン付属品ストツカーについて 


取り外しかた 


①ストツカーをいっぱいまで引さ出ず。 

③ストツカーの両側下部にちるレパーを内側に f 甲ず。 
(©の矢 EP の下を f 甲ず） 

③レ/(—を巧しながら片方ずつ持ち上げて外ず。 



迂后、 

■才ーブン付属品ストツカー 
を閉めるとき、手や指を 
はさまないよラに注意する 

A けびをする恐れび 
あ0ます。 


\_ ノ 


取り付けかた 


①レールをいっぱいまで引を出ず。 

③引さ出しを両側のレールに載せる。 

③ カチッと音びずるまでゆっくりストッカーを巧し込む。 

④ 再度ストツカーを引を出して強くしめる。（正しく装着させるため) 



※レールに正しく装着されていないとストツカーを引き出したとをに、才ープンレンジのドアで指をはさむ恐れ 
がありまず。 

正しく装着されているか下記に従いご確認ください。 

1. ストツカーを引き出し、少し持ち上げてレールより外れないこと。 

(レールより外れる場合は再度強くストツカーをしめてください。@び正しく装着されたげ態でず。） 

2. ストツカーびスムーズに開閉ずること。 


@願ぃ 

-付属品 LU 外入れないでください。 

•本体ち下奥部に吸気の巧びありまず。付属品び巧をふさびないよラに収納してください。また、付属品を 
収納するときに巧やビニールでおおわないでください。巧びふさびれ故障の原因となります。 
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ほ証とア フターヴー ビス ( よくお読みください^ 


r 修理*お取り扱い-お手入れ-付属品などのご相談は… 

^まず、お買い上げの販売店へお申し付けください。 

転居や贈答品などでお困りの場合は 

•修理は、サービス会社-販売会社の r 修理ご相談窓□」へ！ 

•使いかた-お買い物などのお問い合わせは、「お客様ご相談センター」へ！ 

■保証書 （別添付） 

お買い上げ曰、販売店名などの記入をおず確かめ、 

お買い巧め先からお受け取りください。 

よくお読みのあと、保をしてください。 

■補修用性能部品の保有期間匿里 

当社は、このビルトインオーブンレンジの補修用性能部品を、製造打ち切り後8年保有しています。 
を）補修用性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な部品です。 

■修理を依頼されるとき 

44〜4己ページ、クックブック] 27〜129ページの 
表に従ってご確認のあと、直日ないときは、 

まず専用 ブレーカーを 切って、お買い巧め先へ 
ご連絡ください。 

• 保証期間中は 

保証書の規定に従って、出張修理をさせて 
いたださます。 

• 保証期間を過ぎているとさは 
修理すれば使用できる製品については、 

ご要望により修理させていたださまず。 

下記修理料金の仕組みをご参照のラえ 
ご相談ください。 

• 修理料金の仕組み 

修理料金は、技術料-部品代-出張料などで 
構成されています。 

I ほ術料 I は、診断-故障個巧の修理および部品 

交換-調整-修理完了時の点検などの 
作業にかかる費用です。 

I 部品代 I は、修理に使用した部品および 
補助材料代です。 

I 出張料 I は、製品のある場所へ技術ちを派遣する 
場合の費用です。 


ご連絡いただきたい内容 

製品名 

ビ J レトインオーブンレンジ 

品 番 


お買い上げ日 

年月日 

故障の状況 

でさるだけ具体的に 


ご相談窓 □ における個人情報のお取り扱い 

パナソニック株式会社およびその関係会社は、 
お客様の個人情報やご相談内容を、ご相談への 
対応や修理、その確認などのために利用し、 

その記録を残すことびあります。 

また、折り返し電話させていただくとさのため、 
ナンバー-ディスプレイを採用していまず。 

なお、個人情報を適切に管理し、修理業務等を 
委託する場合や正当な I 里由びある場合を除さ、 

第二者に提供しません。 

お問い合わせは、ご相談された窓□にご連絡ください。 


保証期間：お買い上げ曰か 5 本体 1 年間 

ただし、マグネト□ンは2年間です。 

(一般家庭用じ(外に使用される場合は除さます) 


修理に関するご相談 1 

[ 使いかた-お買い物などのご相談 

パナソニック修理ご相談窓口 

パナソニックお客様ご相談センター 

^ 0570 -087-087 

•呼出音の前に NTT より通話料金の目安をお知らせします。 
•携帯電話 - PHS ' IP / 光電話等、ナビダイヤルびご利用でき 
なし、場合は、最寄りの修理ご樞浆窓□に直接おかけください。 

• 最寄り①修理ご相談窓□は、次ページをご覧くださし、。 

36日曰/受付別き一20時 

電話茹ル函 0120 -878-365 

■携帯電話- PHS でのご利用は… 06 - 6907-1187 

FAX ミ品 レ EUKg 01 20-878-236 

Help desk for foreign residents in Japan 

Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 

Open : 9:00 -17:30 (closed on Saturdays / Sundays/national holidays ) 
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《電話番号をよくお確かめの上、おかけください。 


パナソ ニ， 

修理ご相 



Sa. 0570 -087-087 


•呼出音の前に NTT より通話料金の目安をおがらせします。 

•携帯電話- PHS • IP / 光電話等、ナビダイヤルびご利用でさない場合は、最畜 
りの修理ごネ目談窓□に直接おかけくださし、。 


I 地区' 時間帯によって、集中修理ご相談窓□に転送させていただく場合びございます。 


北海道地区 

札幌 札幌巿厚別区厚別南 

帯広 帯広市西20条化 2 T 目 

2 T 目 17-7 

吕 3-3 

巧 (011)894-1251 

巧 (0155)33-8477 

旭川 旭川市2ま通 16 T 目 

函11 函館市西枯梗589番地241 

116巨 

(函館流通卸センター内） 

巧 (01 66に 2-3011 

巧 (0138)48-6631 


東北地 


青森 青森巿大字お田字豊田 
364 

巧 (017)775-0326 

が田市外旭り I 字ル谷地 
3-1 

狂 (018)868-7008 

岩手 盛岡市励 II 己 T 目 1-43 

巧 (019)645-61 30 


が;田 


宮城仙台巿宫城野区扇町 
7-4-18 

巧 (022)387-1 117 

山形 山あ巿平清水 1 T 目 1-7 巳 

_ 巧 (023)641-81 00 

福島 郡山市亀田1了目已 1-1 已 

巧 (024)991 -9308 


首都 


栃木 宇都直市上戸祭 3 T 目 
3-19 

S (028)689-2555 

群馬 前橋市箱田町32己-1 

巧 (02 の 254-2075 

巧城つくば巿筑穂 3 T 目1已 -3 

0(029)864-8756 

埼玉 欄 II 巿ホ堀 2 T 目 4-2 

巧 (048)728-8960 

千票千葉市中巧区末広 5 T 目 

Q_R 

巧 (043 に08-60：34 


東京東京都世田谷区宜巧 
吕 T 目吕日-17 

巧 (03)5477-9780 

山梨 甲お市宝 1 T 目 4- 13 

巧 (055 に 22-5822 

巧轰川横'其巿港南区曰野已了目 
3-16 

巧 (045)847-9720 

新漏 新漏市ま区東明 ITS 
8-14 

巧 (025)286-01 80 


中部地 


石り I をミ尺市横"口 T 目20 

巧 (07 か 280-6608 

冨山 富山巿根塚町 1 T 目 1-4 

_ 巧 (076)424-2549 

福井 福井巿問屋の 2 T 目14 

巧 (0776)21 -0622 

長野お本巿寿化 7 T 目 3-1 1 

0(0263)86-9209 

静岡 静岡巿莫区千巧田 7 T 目 
7-5 

巧 (054 に 87-9000 


愛巧]名ち屋巿瑞穂区塩入町 
8-10 

0(052)819-0225 

岐阜 岐阜市中 114 了目 42 

巧 (058 に 78-6720 

高山高山巿巧岡町 3 T 目8乙 

巧 (0577)33-061 3 

ま巿义居野巧町字山巧 
421 

S (059)254-5520 


滋賀栗ま市霊他寺1了目 1-48 

巧 (077)582-5021 

京都京都市伏見区巧田中 ) II 原町 
71-4 

巧 (075)646-21 23 

大阪 大阪巿城東区関目 2 T 目 
1 

巧 (06)6359-6225 


奈良大和郡山市筒并町 
80□番地 

巧 (0743)59-2770 

和歌山 和歌山巿中島4日日-1 

巧 (073)475-2984 

兵庫巧戸市須磨区弥栄台 
3 T 目1 3-4 

巧 (078)796-31 40 


鳥取 鳥取巿安長 2日巳-1 

S (0857)26-9695 

米子米テ市米原 4 T 目 2-33 

巧 (08 朗 )34-21 29 

ネ公江お江巿平成町182番地 
14 

巧 (0852 に 3-1 128 

出雲 出雲巿渡橋お416 

巧 (0853 に 1-31 33 


巧田 お田巿下旧の327-日3 

巧 (0855 に 2-6629 

岡山 岡山市田中 138-1 10 

S (086)242-6236 

広島 広島巿西区南観音 1 T 目 
13-5 

巧 (082 に 95-5011 

山 □ 山□巿ル郡下郷の 0-1 

巧 (083)973-2720 


_ uHU 

香り I 高お巿勒使町1已2-乙 

0(087)868-6388 

^1島徳島巿ミ中お 2 T 目3巨 

巧 (088)624-0253 


高知 高巧巿仲田の 2-1 己 

凸 (088)834-31 42 

愛媛愛媛県伊予郡抵部の八倉 
7巳-1 

巧 (089)905-7544 


福岡 春日巿春日公園 3 T 目48 

0(092)593-9036 

化賀佐賀市銷島巧大字 
八戸字上深町3044 

巧 (0952 に 6-91 51 

長崎 長崎巿ま町 1919-1 

巧 (095)830-1 658 

大分 大分市巧原 4 T 目日-3己 

巧 (097)556 づ815 

直崎宮崎市本郷化ち字草葉 
2099-2 

巧 (0985)63-1 213 


貢長本熊本巿健軍本の12-3 

巧 (096)(367-6067 

天草 天草市港町 18-1 1 

巧 (096 か 22-31 25 

鹿巧島 鹿ぉ島巿与;欠郎 1 T 目 

[=； 3 つ 

巧 (09 か 250-5 妨7 

大島 を美市名瀬朝仁町1 1-2 

巧 (0997)53-51 01 


沖縄地 


ミ中縄浦添市城間 4 T 目 23-1 1 


巧 (098)877-1 207 


所在地、電話番号び変更になることびありまずので、あ5かじめご了承ください。 
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電モレンジ 

消費電力 

レンジ加熱] .4 已 kW 

レンジ十ヒーター加熱 3.3 kW 

高周波出力 

1 □□□ • 600 W 〜] OOW 相当※ 

発振周波数 

2,450 MHz 

温度調節範囲 

-1 □〜90で 

スチーム 

スチームヒーター 出力 

□ .85 kW 

グリル 

消費電力 

2.6 kW 

ヒーター 出力 

2. 已 kW 

オーブン 

消費電力 

3. 目 kW 

ヒーター 出力 

予熱3.呂 kW • 調理 2.6 kW 

温度調節範囲 

発酵 （30.35.40. 4已で）.11□で〜2己〇で • 予熱30〇で 

電 源 

単相 200 V (已 OHz • 60 Hz 共用） 

質 量 

39 kg 

寸 法 

が お 

巾畐己 96 mm X 奥行"7已 Ommx 高さ63已 mm 

庫 内 

幅 394 mm X 奥行 309 mm X 高さ2已 9 mm 

才-ブン欄 S ストツカ- 

耐 荷重 

6 kg 


※高周波出力] omw は短時間高出力機能（約 3 分）であり、調理中自動的に 600W に切り換わります。 

これは自動あたためなどの限定したメニューのみに働さます。 

• コンセントに電源プラグを差した状態で、表示部び消巧しているとさの消費電力は ow です。 

(表示部「□」表示のときは 2.0 W ) 

• この製品は、日本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用でさません。 
また、 アフターサービスち でさません。 


愛情点検 

長年ご使用のビルトインオーブンレンジの点検を！ 

の 


こんな症状は 
ありませんか 

♦ブレーカーび落ちる。 

* 異常なにおいや音びする。 

• ドアに著しいガタや変形びある。 
♦触ると電気を感じる。 

♦その他の異常や故障びある。 

► 

ご使用 
中止 

故障や事故防止のため、 
使用を中止し、 
ブレーカーを切り、 
販売店へ点検を 
ご相談ください。 


便ホリメモ （おぼえのため記入されると便利です。) 


お買い上げ日 

年月 曰 

品 番 


販売店名 


a ( ) 


パナソニック株式会社電子レンジビジネスユニット 

干639-]] 88奈良県大和郡山市筒并町800 
© Panasonic Corporation 2008 


A0506-1U 60 
FI 008-0 








































